
Еженедельный график занятий на июль  2024 года в рамках программы "Активное долголетие" на территории  г.о. Пушкинский   

№ 
п/п

Наменование 
занятия

День недели-время 
проведения

Название организации Место проведения (адрес)
ФИО специалиста 

оказывающего услугу 
- специальность

Контактный телефон 
для связи

ФИО ответственного 
специалиста за 

регистрацию 
участникоа (через 

мобильное 
приложение, не 

волонтер) - 
специальность.

Краткое описание занятия

1 ТУРИСТИЧЕСКИЕ 
ПОЕЗДКИ

По графику, 
утвержденному 

Комитетом по туризму 
МО

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинкий"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а,                         

Панасюк Анастасия 
Игоревна специалист 
по реабилитационной 

работе

8(496) 532 94 03
Панасюк Анастасия 

Игоревна заведующий 
отделением

Туристические поездки по 
памятным местам всей 

Московской области (музеи, 
храмы, памятники, усадьбы 

и т.д.)

Еженедельно согласно 
утвержденному графику

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский» г.Красноармейск

Терентьева Валентина 
Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Туристические поездки по 
памятным местам всей 

Московской области (музеи, 
храмы, памятники, усадьбы 

и т.д.)

По графику, 
утвержденному 

Комитетом по туризму 
МО

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинкий"

г. Ивантеевка, ул. 
Центральный проезд, д.1                           

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8-916-266-41-66

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Туристические поездки по 
памятным местам всей 

Московской области (музеи, 
храмы, памятники, усадьбы 

и т.д.)

ПЕНИЕ

Вторник, четверг   18.00 - 
20.00

Филиал МАУК ЦДК 
"Строитель"  ДК 

"Ельдигино"
с. Ельдигино, д.5, пом.1

Федина Ю.В. - 
руководитель к.ф. 8(910)081 61 55

Федина Ю.В. - 
руководитель к.ф.

Народный коллектив хор 
русской песни "Зорька алая"

Вторник, четверг 10:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Кудрина Анна 
Олеговна, специалист 
по социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна Песни для души

понедельник с 10.00 - 
11.45, среда 12.00-13.10

Сектор "Созвездие" 
Филиал МАУК ЦДК 

"Строитель"  ДК 
"Сириус"

п.Зеленоградский, улица 
Зеленый Город, дом 4.

Ерназарова Гульчехра 
Каримовна-                                    

администратор
8 (926) 751 71 81

Ерназарова Гульчехра 
Каримовна-                                    

администратор

Хор любителей русской 
песни «Любава»

Четверг 11.00-14.00 МАУК ЦДК "Строитель"
М.О., г. Пушкино, м- Заветы 
Ильича, ул. Вокзальная, д.15

Савилова А.И. 
администратор 8(496) 531 14 59

Савилова А.И. 
администратор 

Хор ветеранов "Русская 
песня"

  08.07.2024-31.07.2024          
Пн, вт, ср, чт, пят -  

11.00-14.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Тареева Анна 
Борисовна - 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Пение сольное

пятница 14:00-15:30
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Носенко Елена 
Михайловна 
(волонтер)

8-915-244-66-21

Гончарова Светлана 
Анатольевна - 
заведующий  
отделением

Пение хоровое

Понедельник 10.30-12.30 
Пятница 10.30-12.30 МАУК ЦДК "Строитель"

М.О., г. Пушкино, м- Заветы 
Ильича, ул. Вокзальная, д.15

Савилова А.И. 
администратор 8(496) 531 14 60

Савилова А.И. 
администратор 

Семейная творческая 
мастерская «Ларец»

Пятница 15.00 - 16.00

Сектор "Левковский" 
филиала МАУК ЦДК 

"Строитель" ДК 
"Современник"

М.О., г. Пушкино, с. Левково, 
д. 20 А

Алексиенко Ю.Д.-
заведующий сектора 8(966)060-06-09

Алексиенко Ю.Д.-
заведующий сектора Студия "Креатив"

             28.07-12:00    

Правдинское городское 
отделение 

МБУ"Центральная 
библиотека

п. Правдинский ул. Полевая 
д. 4А 

Кузьминых Елена 
Сергеевна 8(925)868-43-10

Кузьминых Елена 
Сергеевна

Творческий 
клуб"Гармония"(Рисование)

10.07- 12:00-15:00                        
17.07- 12:00-15:00                                   
24.07- 12:00-15:00                       
31.07- 12:00-15:00   

Правдинское городское 
отделение 

МБУ"Центральная 
библиотека

п. Правдинский ул. Полевая 
д. 4А 

Кузьминых Елена 
Сергеевна 8(925)868-43-10

Кузьминых Елена 
Сергеевна

Лекция"Люди и события 
России"

08.07.2024-31.07.2024 
Вторник 11.00-12.30

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Волонтер Чипурная 
Евгения 

Александровна
8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Рукоделие- шитье

пятница в 13:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Орлова Ольга 
Николаевна, 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна Творческий МК

Понедельник,  пятница  в 
14:00

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Серенина Ольга 
Владимировна, 
специалист по 

социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Творческая мастерская 
"Веретено"

08.07.2024-19.07.2024     
Вт,ср,чт 15:00-17:00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Коломин-Щербачов 
Николай Иваноич  8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист Братовщиская роспись

01.07.2024-05.07.2023    
Вт,ср,чт 15:00-17:00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Коломин-Щербачов 
Николай Иваноич  
Культорганизатор

8 (496)532 94 03
Гордеева Ольга 

Владимировна - спец. 
По социальной работе

Братовщиская роспись

01.07.2024-19.07.2024     
Среда, пятница 

13.00-14.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гусак Татьяна 
Юрьевна 

Культорганизатор
8 (496)532 94 03

Гусак Татьяна Юрьевна 
Культорганизатор

Правополушарное 
рисование

Вторник 13:30 , среда 
10:30

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Чепик Екаткрина 
Олеговна специалист 
по социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна Рисование

Вторник 14;00-16:00 ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8-916-266-41-66
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Вязание джутом

понедельник 12:30-14:30
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Чепик Екатерина 
Олеговна специалист 
по реабилитационной 

работе

89152446621

Чепик Екатерина 
Олеговна специалист по 

реабилитационной 
работе

Рисование.                               

среда 15:00-17:00 ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Загородская Елена 
Анатольевна

89152446621
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Квиллинг

понедельник 
12:30-14:30, среда 

15:30-17:30

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Чепик Екатерина 
Олеговна специалист 
по реабилитационной 

работе

89152446621

Чепик Екатерина 
Олеговна специалист по 

реабилитационной 
работе

Рисование.                               

Дыхательная 
гимнастика

Вторник 12.00 - 13.30
Филиал МАУК ЦДК 

"Строитель" ДК 
"Дальний"

М.О., г. Пушкино, р.а. 
Софрино, ул. Дальняя , д.9

Селезнева А.А.- 
заведующий филиала 8(926) 792 91 31

Селезнева А.А.- 
заведующий филиала "Дыхательная гимнастика"

С пн по пт в 08:30
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Матвеева Светлана 
Валерьевна, 

специалист по 
социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Дыхательная гимнастика по 
Стрельниковой

  01.08.2024-05.07.2024;  
29.07.2024-31.07.2024            

Пн, вт, ср, чт, пят- 
9.00-10.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 
По социальной работе

8 (496)532 94 03
Гордеева Ольга 

Владимировна - спец. 
По социальной работе

Дыхательная гимнастика по 
методике 

А.Н.Стрельниковой

  08.07.2024-26.07.2024         
Пн, вт, ср, чт, пят- 

9.00-10.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 
По социальной работе

8 (496)532 94 03
Гордеева Ольга 

Владимировна - спец. 
По социальной работе

Дыхательная гимнастика по 
методике 

А.Н.Стрельниковой

  01.08.2024-05.07.2024;  
29.07.2024-31.07.2024            

Пн, вт, ср, чт, пят- 
10.00-11.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 
По социальной работе

8 (496)532 94 03
Гордеева Ольга 

Владимировна - спец. 
По социальной работе

Дыхательная гимнастика по 
методике 

А.Н.Стрельниковой

вторник,четверг 
11:00-13:00

Софринское городское 
отделение №2 им.Ф.И. 

Тютчева ,МБУ"Централь
ная библиотека

поселок Софрино, 
ул.Тютчева д.42 

Ендальцева Людмила 
Анатольевна(8(496) 

533 3036)
8 496 533 30 36

Ендальцева Людмила 
Анатольевна(8(496) 533 

3036)

Дыхательная гимнастика по 
методике 

А.Н.Стрельниковой

понедельник - вторник,  
четверг-пятница 

09:30-10:30

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Дребит Орест 
Михайлович - 
специалист по 

реабилитационной 
работе

8-916-266-41-66
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

дыхат. гимнастика, 
жонглирование, стретчинг

5
СКАНДИНАВСКАЯ 

ХОДЬБА

  01.08.2024-05.07.2024;  
29.07.2024-31.07.2024            

Пн, вт, ср, чт, пят- 
11.00-12.30

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. работе
8 (496)532 94 03

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. работе

Занятия скандинавской 
ходьбой на открытом 

воздухе

Вторник, Пятница 
11.00-12.00, четверг - 

12.00-13.00

Филиал МАУК ЦДК 
"Строитель" ДК 
"Современник"

М.О., г. Пушкино, п. Лесные 
Поляны, ул. Центральная, д. 

2

Шкердина Т.Н.-
руководитель к.ф. 8(962) 982 70 29

Шкердина Т.Н.-
руководитель к.ф. Клуб здоровья «Сила духа»

вторник, четверг в 09:30
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Терентьева Валентина 
Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна Шаг к здоровью

пятница 16:00-17:30
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г.Ивантеевка, городской 

парк, Студенческий проезд 

Чимиров Александр 
Владимирович 

(волонтер)
8-915-244-66-21

Чимиров Александр 
Владимирович 

(волонтер)
северная ходьба

Понедельник, среда, 
пятница с 15.00-16.15                                                                                                      

Центральный парк 
отдыха 

г.Ивантеевка, Студенческий 
пр., 12

Ермакова Елена 
Александровна - 
инструктор АФК

8(496)536 05 93

Цыганов Константин 
Станиславович 

-начальник одела по 
АФК и работе с людьми 

пожилого возраста 
"Ахиллес"-

Занятия скандинавской 
ходьбой на открытом 

воздухе

   19.07.-  11:00-13:00                                                 
26.07.   - 11:00-13:00 

Зеленоградское 
городское 

отделение ,МБУ 
"Центральная 
библиотека"

Дачный поселок 
Зеленоградский ул.Зеленый 

город д.4 

Рыбко  Тамара 
Иосифовна (8(903)288-11-27)

Рыбко  Тамара 
Иосифовна

Занятия скандинавской 
ходьбой на открытом 

воздухе

7 ФИЗКУЛЬТУРА

Среда, Пятница 18.00 до 
19.00 МАУК ЦДК "Строитель"

 г. Пушкино, мкр. Заветы 
Ильича, ул. Вокзальная, д.15 

Савилова А.И. 
администратор 8(496) 531 14 62

Савилова А.И., 
администратор

Кружок физического 
воспитания

Понедельник, Среда 
17.00 - 18.00

Филиал МАУК ЦДК 
"Строитель" ДК 
"Современник"

М.О., г. Пушкино, п. Лесные 
Поляны, ул. Центральная, д. 

2

Гуралевич О.В.-
руководитель к.ф. 8(967)142 72 55

Гуралевич О.В.-
руководитель к.ф. Кружок "Жить здорово"

Понедельник, четверг, 
суббота 10.00-11.30

МБУ ДО 
"СШ"Ивантеевка"  

г.Ивантеевка, 
ул.Первомайская, д.53

Инструктора: Макаров 
Артем, Чеботок 

Андрей 
Александрович

8-496-536 05 93

Нач. отдела по АФК и 
работе с людьми 

пожилого возраста 
Цыганов Константин 

Станиславович

Общая физическая 
подготовка

Среда 13.00-14.00
Филиал МАУК ЦДК 

"Строитель" ДК 
"Импульс"

М.О., г. Пушкино, п. 
Челюскинский, Школьный 

проезд, д. 1А

Олейник Ю.Н. 
-руководитель к.ф. 8(916) 731 23 75

Олейник Ю.Н. 
-руководитель к.ф.

Клуб здоровья 
«Подмосковное 

долголетие»

четверг 11.00-12.00
Филиал МАУК ЦДК 

"Строитель" ДК 
"Современник"

М.О., г. Пушкино, п. Лесные 
Поляны, ул. Центральная, д. 

2

ШкердинаТ.Н. 
-руководитель к.ф. 8(962) 982 70 29

ШкердинаТ.Н. 
-руководитель к.ф.

НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ; БЕСЕДЫ 
ПО ИНТЕРЕСАМ; 

ПОЭТИЧЕСКИЙ КЛУБ; 
ДЫХАТЕЛЬНАЯ 
ГИМНАСТИКА

понедельник
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г.Ивантеевка, городской 

парк, Студенческий проезд 8(496) 531 14 62 Гончарова С.А. Катание на велосипедах

С пн по пт в 09:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Матвеева Светлана 
Валерьевна, 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна Утренняя зарядка

понедельник, 
вторник;четверг-пятница 

09:00-10:00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Капитонова Евгения 
Александровна, 

(волонтер) Гончарова 
Светлана Анатольевна

8-915-244-66-21                   
Гончарова Светлана 

Анатольевна 
зав.отделением АД

оздоровительная 
физкультура

группа на каникулах до 
01.09.2024

Филиал МАУК ЦДК 
"Стритель" ДК "Сириус"

М.О., г. Пушкино, 
р.п.Лесной, улица Школьная, 

дом 7.

Глинка Анна 
Владимировна - 

ведущий инженер
8 (977) 828 40 48

Глинка Анна 
Владимировна - 

ведущий инженер
"Группа здоровья"

суббота,10:00-10:30

Челюскинское сельское 
отделение 

МБУ"Центральная 
библиотека"

Челюскинский, Школьный 
проезд  д.1а 

Перова Людмила 
Викторовна (8(916) 731-23-75)

Перова Людмила 
Викторовна(8(916) 

731-23-75)

Оздоровительная 
гимнастика

8 ПОСЕЩЕНИЕ 
БАССЕЙНА

        Вторник, суббота - 
8:30-9.15

МБУ "ФОК "Новое 
Пушкино"

Пушкино, мкр Заветы 
Ильича, ул. Счастливая, стр 

35

Иванов Василий 
Валерьевич 
-инструктор

8-496-533-61-01

Кокшаров Вячеслав 
Евгеньевич - директор 

МБУ "ФОК "Новое 
Пушкино"

Группа № 1.              
Групповые занятия 

плаванием в бассейне 
(свободное плавание) 

посещение по 
направлениям ГБУСО МО 
"КЦСОиР "Пушкинский" в 

порядке очередности

 Четверг, воскресенье - 
8:30 -9.15               

МБУ "ФОК "Новое 
Пушкино"

Пушкино, мкр Заветы 
Ильича, ул. Счастливая, стр 
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Иванов Василий 
Валерьевич 
-инструктор 

Лысов Евгений 
Александрович - 

инструктор

8-496-533-61-02

Кокшаров Вячеслав 
Евгеньевич - директор 

МБУ "ФОК "Новое 
Пушкино"

Группа  № 2.                
Групповые занятия 

плаванием в бассейне 
(свободное плавание). 

Посещение по 
направлениям ГБУСО МО 
"КЦСОиР "Пушкинский" в 

порядке очередности.

9 ЙОГА

01.07.2024-19.07.2024     
Среда, пятница 

10.00-11.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино ул. Некрасова д. 
3

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор 8 (496)532 94 03

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор Цигун

понедельник-среда 
15:00-16:00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Стружкина Римма 
Гайфировна 8-916-266-41-66

понедельник, среда 
13:00-12:00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Стружкина римма 
Гайфировна Гончарова С.А. гимнастика

понедельник-четверг 
09:00-10:00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г.Ивантеевка, Дзержинского 
1-а

Колесникова Наталья 
Алексеевна 8-916-266-41-66

Колесникова Наталья 
Алексеевна

понедельни_четверг 
10:30-12:00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Борн Ирина 
Генадьевна 8-915-244-66-21        

Гончарова Светлана 
Анатольевна - 
-заведующий 
отделением

спорт

воскресенье с 13:00 

Челюскинское сельское 
отделение 

МБУ"Центральная 
библиотека"

Челюскинский, Школьный 
проезд  д.1а 

Перова Людмила 
Викторовна (8(916) 731-23-75)

Перова Людмила 
Викторовна(8(916) 

731-23-75)
Йога айенгара

10
КРАСОТА И 
ЗДОРОВЬЕ

01.07.2024-05.07.2024;         
29.07.2024-31.07.2024  

Понедельник,вторник,ср
еда, четверг 14:00-15:00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. Работе
8 (496)532 94 03

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. Работе
Нейробика

01.07.2024-19.07.2024     
Среда, пятница 

12.00-13.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор 8 (496)532 94 03

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор Фейсбилдинг

понедельник,  пятница в 
13:00                                                                                                   

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Метелкина Наталья 
Алексеевна, 

специалист по 
социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Травяные чаи + беседа о 
ЗОЖ

пятница 11:00-12:00 ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Бахтияроварова 
Лилия

8-915-244-66-21
Гончарова Светлана 

Анатольевна  -        зав. 
отделением АД

уход за лицом

среда, четверг в 13:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Терентьева Валентина 
Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Травяные чаи + беседа о 
ЗОЖ

пятница 12:00-13:00
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Галимова Альбина 

Вильевна (волонтер) 8-915-244-66-21
Гончарова Светлана 

Анатольевна  -        зав. 
отделением АД

танцевальная разминка

Среда 13:30
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Терентьева Валентина 
Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна Нейробика

12 ТАНЦЫ

понедельник,вторник, 
среда, четверг, пятница* 

10:30-11:30*

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Ивантеевка, городской 
парк на Студенческом 

проезде                              

Лядов Валерий 
Сергеевич специалист 
по реабилитационной 

работе

8-916-266-41-66

Лядов Валерий 
Сергеевич специалист 
по реабилитационной 

работе

Зумба-голд

2/4/10/12/16/19/24/26/3
1 июля  13.00-14.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино ул. Некрасова д. 
3

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

Зумба-голд

01.07.2024-05.07.2024 
Вторник,четверг - 

17.00-18.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Петрова Оксана 
Владимировна- 

Волонтер
8 (496)532 94 03

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. Работе

Танго

08.07.2024-31.07.2024 
Вторник,четверг - 

17.00-18.00

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

среда 17:00-18:00
Филиал МАУК ЦДК 

"Строитель" ДК 
"Импульс"

М.О., г. Пушкино, п. 
Челюскинский, Школьный 

проезд, д. 1А

Олейник Ю.Н. 
-руководитель к.ф. 8(903) 187-44-75

Олейник Ю.Н. 
-руководитель к.ф. "Ритмы счастья"

Понедельник,  пятница  
15:00

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Метелкина Наталья 
Алексеевна, 

специалист по 
социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна Кадриль 

вторник, четверг 
12:00-14:30

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г.Ивантеевка, Первомайская 
пл,.д.13

Славгородская Юлия 
Борисовна 8-915-244-66-21

Гончарова Светлана 
Анатольевна 

зав.отделением АД
постановка танцев

13

ТЕАТРАЛЬНАЯ 
МАСТЕРСКАЯ

среда 10-00 - 12-00 ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Федоров Сергей - 
волонтер

8-916-266-41-66
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Актерское мастерство

понедельник 10:00-12:00 ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Федоров Сергей - 
волонтер

8-916-266-41-66
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Актерское мастерство

08.07.2024-31.07.2024  
Понедельник, среда    

14.00-15.00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Тареева Анна 
Борисовна - 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Актерское мастерство

14
ИСТОРИЯ И 
ИСКУССТВО

08.07.2024-31.07.2024           
Пн, вт, ср, чт, пят-   

10:00-11:00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Тареева Анна 
Борисовна - 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Лектории с кинопоказом о 
жизни и творчестве 
знаменитых людей

Понедельник,  пятница  
10:00

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Метелкина Наталья 
Алексеевна, 

специалист по 
социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Путешествие по святым 
местам и уголкам России 

четверг 15:00-17:00
 МБУ"Центральная 

библиотека"
г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Евстегнеева Анна 
Петровна 8 917 556 15 22

Деркач Дмитрий 
Андреевич Лекторий"Пушка"

суббота 13:00-14:00
 МБУ"Центральная 

библиотека"
г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Евстегнеева Анна 
Петровна 8 917 556 15 22

Деркач Дмитрий 
Андреевич Клуб "Третье место"

КОМПЬЮТЕРНАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ

Вторник, четверг 
13:30-14:30

Филиал МАУК ЦДК 
"Строитель" ДК 
"Юбилейный"

М.О., г. Пушкино, р.п. 
Софрино, ул. Крайняя, д. 2А

Мешкова В.Д.-
руководитель к.ф. 8 (977) 801 25 93

Мешкова В.Д.-
руководитель к.ф.

Знакомство с ПК, обучение 
регистрации на го. Услугах, 

мобильные приложения

 Вторник в 14:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Деяшкин Вадим 
Геннадьевич, 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна "С компьютером на ты"

вторник,16:00-17:00
 МБУ"Центральная 

библиотека"
г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Деркач Дмитрий 
Андреевич 8 968 375 20 00

Деркач Дмитрий 
Андреевич

Занятия в целях повышения 
компьютерной грамотности

среда- 12:00                                

Звягинское городское 
отделение МБУ 
"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино, мкр. Звягино. ул. 
Колхозная д.2,

Чебурахина Марина 
Геннадиевна(8(496) 

537 87 42 
моб.8(903)6679362)

(8(496) 537 87 42 
моб.8(903)6679362)

Чебурахина Марина 
Геннадиевна

Занятия в целях повышения 
компьютерной грамотности

02.07.- 13:00                            
09.07.- 13:00                               
16.07.- 13:00                                  
23.07.- 13:00                          
30.07.- 13:00   

Пушкинское городское 
отделение МБУ 
"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино 1-ый Фабричный 
проезд д.5а

Нестерова Галина 
Александровна,Аших

мина Татьяна 
Михайловна

(+7(964)777-93-91) 
Ашихмина Татьяна 

Михайловна
Комьютерная грамотность    

"Инфомир"

Понедельник с 15-00 до 
17-00, вторник  

15:30-16:30,

ГБУСО МО «КЦСОР 
«ПУШКИНСКИЙ»

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8-916-266-41-66
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Занятия по работе на 
портале ГОСУСЛУГИ. 

МОСОБЛЕИРЦ

МЕНТАЛЬНАЯ 
АРИФМЕТИКА

с пн по пт в 15:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Терентьева Валентина 
Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

"Бинго"  Настольные/
Спортивные игры 

понедельник, четверг 
12:00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8-916-266-41-66
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

шашки, шахматы

с пн по пт в 10:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Кудрина Анна 
Олеговна, специалист 
по социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

"Бинго"  Настольные/
Спортивные игры 

понедельник 10:30
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Дребит Орест 
Михайлович - 
специалист по 

реабилитационной 
работе

8-915-244-66-21
Гончарова Светлана 

Анатольевна 
зав.отделением АД

Игра Мозгобойня

08/15/23 июля  
13.00-14.00     04/30 июля  

15.00-16.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

Иманджинариум и активити

01/29 июля                       
Понедельник 15.00-16.00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гонччарова Светлана 
Анатольевна- зав. 

ОАД №2
8 (496)532 94 03

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. Работе

Ментальная арифметика

08/15/22 июля        
Понедельник 15.00-16.00

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

среда 14:15
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Гончарова Светлана 
Анатольевна 

зав.отделением АД
8-915-244-66-21

Гончарова Светлана 
Анатольевна 

зав.отделением АД

ментальная арифметика 2 
гр. 

четверг 14:00
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Гончарова Светлана 
Анатольевна - 
заведующий  
отделением

8-915-244-66-21

Гончарова Светлана 
Анатольевна - 
заведующий  
отделением

ментальная арифметика4  
гр. 

17
НАСТОЛЬНЫЙ 

ТЕННИС

Среда, суббота         14.00 
-16.00

Филиал МАУК ЦДК 
"Строитель"  ДК 
"Юбилейный"

п. Софрино, ул. Крайняя, д. 
2А

Кромин А.Н. 
-руководитель к.ф. 8 (903) 757 80 71

Кромин А.Н. 
руководитель к.ф. Настольный теннис

Понедельник, среда, 
пятница  в 09:00

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Кудрина Анна 
Олеговна, специалист 
по социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна Настольный теннис

Понедельник, среда, 
пятница 10.00-11.30 

МБУ ДО 
"СШ"Ивантеевка"  

г.Ивантеевка, 
ул.Первомайская, д.53

Инструктора: 
Ермакова Елена 
Александровна

8-496-536 05 93

Нач. отдела по АФК и 
работе с людьми 

пожилого возраста 
Цыганов Константин 

Станиславович

Командная игра 

пятница 17.00 - 18.00
Филиал МАУК ЦДК 

"Строитель" ДК 
"Современник"

М.О., г. Пушкино, п. Лесные 
Поляны, ул. Центральная, д. 

2

Гуралевич О.В.-
руководитель к.ф. 8(967)142 72 55

Гуралевич О.В.-
руководитель к.ф. Игра в бадминтон

01.07.2024-05.07.2024;          
29.07.2024-31.07.2024           

Пн, вт, ср, чт, пят- 
8.30-12.00    

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе

8 (496)532 94 03

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе

Настольный теннис

08.07.2024-26.07.2024           
Пн, вт, ср, чт, пят- 

8.30-12.00    

Тареева Анна 
Борисовна - 

специалист по 
реабилитационной 

работе

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

ЛИТЕРАТУРНОЕ 
МАСТЕРСТВО

27.07. -16:00

Городское отделение 
"Лесной" 

МБУ"Центральная 
библиотека"8(496)5370

118

 Рабочий поселок Лесной, 
ул. Гагарина, 1 

Станиславова Татьяна 
Сергеевна 8(496)5370118

Станиславова Татьяна 
Сергеевна8(496)537011

8

Вечер отдыха. Литературная 
гостиная "Растревоженная 

душа" 

06.07.- 13:00   

Звягинское городское 
отделение МБУ 
"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино, мкр. Звягино. ул. 
Колхозная д.2,

Чебурахина Марина 
Геннадиевна

(8(496) 537 87 42 
моб.8(903)6679362)

Чебурахина Марина 
Геннадиевна

Литературный 
клуб"Звягинец"

 1 раз в 
месяц(27.07.)12:00-15:00

Черкизовское 
городское отделение 
им.Д.Кедрина ,МБУ 

"Центральная 
библиотека"

Дачный поселок Черкизово 
ул. Вокзальная д.52/1

Самохина Ольга 
Александровна ( 8(916)567-25-11)

Самохина Ольга 
Александровна Беседы об искусстве

06.07.-14:00

Ашукинское городское 
отделение ,МБУ 

"Центральная 
библиотека"

Дачный поселок Ашукино 
ул.Станционная д.1- А

Елесеева Вера 
Алексеевна (8(903)525-69-21)

Елесеева Вера 
Алексеевна

«Дух русской усадьбы» 
Творческий вечер 

художника С.Филитова

29.06.-14:00

Ашукинское городское 
отделение ,МБУ 

"Центральная 
библиотека"

Дачный поселок Ашукино 
ул.Станционная д.1- А

Елесеева Вера 
Алексеевна (8(916)402-88-40)

Елесеева Вера 
Алексеевна

Клуб "Вдохновение" 
"Чуковский которого никто 

не знал"

ежемесячно, каждый 
третий четверг 

месяца18.07. с 16:00

Зеленоградское 
городское 

отделение ,МБУ 
"Центральная 
библиотека"

Дачный поселок 
Зеленоградский ул.Зеленый 

город д.4 

Рыбко  Тамара 
Иосифовна (8(903)288-11-27)

Рыбко  Тамара 
Иосифовна Клуб "Голубка"

04.07-11:00

Сельское отделение 
«Лесные 

поляны»,МБУ"Централь
ная библиотека" ,п. 
Лесные Поляны ул. 

Центральная д.2

Поселок Лесные 
Поляны ,ул.Центральная, 

дом 2

Кротова Оксана 
Викторовна +7(916)390-43-67)

Кротова Оксана 
Викторовна

КЛУБ" ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ" 
Библиомарафон"О пользе 

чтения"

11.07-11:00

Сельское отделение 
«Лесные 

поляны»,МБУ"Централь
ная библиотека" ,п. 
Лесные Поляны ул. 

Центральная д.2

Поселок Лесные 
Полян ,ул.Центральная, дом 

2

Кротова Оксана 
Викторовна +7(916)390-43-67)

Кротова Оксана 
Викторовна

КЛУБ" ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 
""Природа вечный источник 

красоты"  интерактивное 
мероприятие.

31.07-11:00

Сельское отделение 
«Лесные 

поляны»,МБУ"Централь
ная библиотека" ,п. 
Лесные Поляны ул. 

Центральная д.2

Поселок Лесные 
Поляны ,ул.Центральная, 

дом 2

Кротова Оксана 
Викторовна +7(916)390-43-67)

Кротова Оксана 
Викторовна

КЛУБ" ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 
"Экскурсия в музей 

Абрамцево

25.07.-14:00

Клязьминское 
городское отделение, 

МБУ"Центральная 
библиотека"

 г.Пушкино мкр Клязьма 
ул.Тургеневская д.7А

Камашева Галина 
Георгиевна +7 915 000-27-32

Камашева Галина 
Георгиевна

Контент студия 
"Серебрянный 

возраст"Литературный  
час«Василий Шукшин: о 

времени и о себе»

 1 раз в 
месяц(31.07.)14:30

Городское отделение 
« Заветы Ильича»,МБУ 

"Центральная 
библиотека" 

г.Пушкино, мкр.Заветы 
Ильича,ул.Вокзальная 14 

Слепова Наталия 
Николаевна 8 (496) 5317364 )

Слепова Наталия 
Николаевна

Литературная 
гостиная"Мудрость книг"

 03.07. - 18:00                                            
10.07.- 18:00                                             

Софринское городское 
отделение №1,МБУ 

"Центральная 
библиотека"  

Городской округ Пушкинский 
,рабочий поселок Софрино, 

ул.Крайняя, дом 2 а

Фадеева Алла 
Александровна

8(496)585-44-83  
8(903)248-90-90)

Фадеева Алла 
Александровна Литературная гостиная

 1 раз в 
месяц(27.07.)16:00

Левковское сельское 
отделение, МБУ 

"Центральная 
библиотека"

село Левково ,дом 20 а
Половинкина Наталья 

Александровна (8(916)031-17-14)
Половинкина Наталья 

Александровна
Клуб "Исток"Литературные 

посиделки

последняя суббота 
месяца(27.07.)14:00

Жуковское сельское 
отделение,МБУ 
"Центральная 
библиотека,  

п.Зверосовхоза 

 п.Зверосовхоза 
ул.Школьная д.6  

Классовская Марина 
Олеговна 

89778896237 Классовская Марина 
Олеговна Литературная гостинная

25.07.-11.00

Пушкинское городское 
отделение МБУ 
"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино 1-ый Фабричный 
проезд д.5а

Нестерова Галина 
Александровна,Аших

мина Татьяна 
Михайловна

(+7(964)777-93-91) 
Ашихмина Татьяна 

Михайловна

Литературная гостиная 
"Позови меня в даль 

светлую" лит. встреча к 95- 
летию Шукшина

26.07.-15.00

Городское отделение 
"Серебрянка",МБУ 

"Центральная 
библиотека,  

г.Пушкино,мкр."Серебр
янка"дом 57а  

г.Пушкино,мкр."Серебрянка"
дом 57а  Новикова Татьяна 

Александровна 
8 903 010 74 47 Новикова Татьяна 

Александровна
Литературная гостинная "95- 

лет В.Шукшина"

05.07.2024  10.30 -13.30
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский" п. Зеленоградский
Гордеева Ольга 

Владимировна- спец. 
По соц. Работе

8 (496)532 94 03
Гордеева Ольга 

Владимировна- спец. 
По соц. Работе

Литературное мастерство

21
ИНОСТРАННЫЕ 

ЯЗЫКИ

вторник--четверг 
10:30-11:30

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Дребит Орест 
Михайлович - 
специалист по 

реабилитационной 
работе

8-916-266-41-66
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

занятия по английскому 
языку

среда,16:00-17:00
 МБУ"Центральная 

библиотека"
г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Деркач Дмитрий 
Андреевич 8 968 375 20 00

Деркач Дмитрий 
Андреевич "Английский язык "

Понедельник 13:30
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Терентьева Валентина 
Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна Английский язык

ДОПОЛНИТЕЛЬНыЕ МЕРОПРИЯТИЯ

1
День семьи, любви 

и верности 7/8/24 0:00
Филиал МАУК ЦДК 

"Строитель" ДК 
"Сириус"

М. О. г. Пушкино р.п Лесной 
пл. Ленина ул. Гагагарина д. 

1

Анисимов А. В 
заведующий 

филиалом
8(926)107-34-64

Анисимов А. В 
заведующий филиалом концерт

2
День семьи, любви 

и верности 7/5/24 0:00

Сектор"Левковский" 
филиала МАУК ЦДК 

"Строитель"ДК 
"Современник"

М.О., г. Пушкино, с. Левково, 
д. 20 А

Алексиенко Ю.Д. 
заведующий сектором 8(966)060-06-09

Алексиенко Ю.Д. 
заведующий сектором мастер-класс

3

Тематическое 
мнроприятие ко 

Дню семьи, любви и 
верности

7/5/24 0:00
Филиал МАУК ЦДК 

"Строитель" ДК 
"Дальний"

М. О. г. Пушкино р.п 
Софрино, ул. Дальний, дом 9

Селезнева А.А.- 
заведующий филиала 8(926)7929131

Селезнева А.А.- 
заведующий филиала мастер-класс

4

Уличное массовое 
мероприятие "День 

семьи, любви и 
верности"

7/8/24 0:00

Сектор "Созвездие" 
Филиала МАУК ЦДК 

"Строитель" ДК 
"Сириус"

МО, Го Пушкинский, дп 
Зеленоградский, ул. 

Зеленый Город, д. 4 (сквер 
напротивв КДЦ "Созвездие")

Ерназарова Г.К. 
Администратор 8 (926) 751 71 81

Ерназарова Г.К. 
Администратор

Массовое мероприятие 
(конкурсы, концерт,

5 Поездка в Росагро
10.07..2024 09-30 

24.07..2024 в 09-30

Сектор "Созвездие" 
Филиал МАУК ЦДК 

"Строитель" ДК 
"Сириус"

М.О., г. Пушкино, 
п.Зеленоградский, улица 

Зеленый Город, дом 4.

Ерназарова Г.К. 
Администратор 8 (926) 751 71 81

Ерназарова Г.К. 
Администратор Творчество

6
Киноклуб "Наши 

фильмы" 7/25/24 0:00
Филиал МАУК ЦДК 

"Строитель" ДК 
"Современник"

М.О., г. Пушкино, п. Лесные 
Поляны, ул. Центральная, д. 

2

Шкердина Т.Н.-
руководитель к.ф. 8(962) 982 70 29

Шкердина Т.Н.-
руководитель к.ф. Литературное мастерство

7
Тематические 

мастер- классы
01/08/15/22/29 июля 

11.00
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
МО г. Пушкино Московский 

пр-т 51 а Панасюк А.И. 89661414410 Панасюк А.И. Творчество

8 Шахматный турнир 05.07.2024 в 11.00
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
МО г. Пушкино Московский 

пр-т 51 а Гордеева ОВ 89661414410 Гордеева ОВ Настольные игры

9

ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ДЕНЬ СЕМЬИ, 

ЛЮБВИ И 
ВЕРНОСТИ. 

ЧЕСТВОВАНИЕ 
СЕМЕЙНЫХ ПАР, 

КОНЦЕРТ

08.07.2024 в 12.00
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
МО г. Пушкино Московский 

пр-т 51 а Панасюк А.И. 89661414410 Панасюк А.И. Музыка

10 День летнего театра 23.07.2024 в 12.00
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
МО г. Пушкино Московский 

пр-т 51 а Тареева А.Б. 89661414410 Тареева А.Б. Театральное мастерство

11
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