
Еженедельный график занятий на сентябрь  2024 года в рамках программы "Активное долголетие" на территории  г.о. Пушкинский   

№ 
п/п

Наменование 
занятия

День недели-время 
проведения

Название организации Место проведения (адрес)
ФИО специалиста 

оказывающего услугу 
- специальность

Контактный 
телефон для связи

ФИО ответственного 
специалиста за 

регистрацию 
участникоа (через 

мобильное 
приложение, не 

волонтер) - 
специальность.

1 ТУРИСТИЧЕСКИЕ 
ПОЕЗДКИ

По графику, 
утвержденному 

Комитетом по туризму 
МО

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинкий"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а,                         

Панасюк Анастасия 
Игоревна заведующий 

отделением
8(966)1414410

Панасюк Анастасия 
Игоревна заведующий 

отделением

Еженедельно согласно 
утвержденному графику

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский» по маршруту 

Терентьева Валентина 
Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

По графику, 
утвержденному 

Комитетом по туризму 
МО

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

по маршруту 

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8-916-266-41-66
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Вторник, четверг 10:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Кудрина Анна 
Олеговна, специалист 
по социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

КАЖДУЮ СРЕДУ 
16:017:00

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК"

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК", ул. 
Академика Янгеля д. 33

Комарова Вениамин 
Михайлович. 

Руководитель КФ
8-967-026-30-03

Комарова Вениамин 
Михайлович. 

Руководитель КФ

пятница 14:00-16:00
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
волонтер Носенко 
Елена Михайловна 8(966)1414410

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе
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ПЕНИЕ
КАЖДУЮ СРЕДУ 

16:017:00

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК"

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК", ул. 
Академика Янгеля д. 33

Комарова Вениамин 
Михайлович. 

Руководитель КФ
8-967-026-30-03

Комарова Вениамин 
Михайлович. 

Руководитель КФ

вторник*
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8(966)1414410
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

   Пн, вт, ср, чт, пят -  
11.00-14.00                                                           

С 09.09.2024 Г. 

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Тареева Анна 
Борисовна - 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

04.09- 12:00-15:00                          
11.09- 12:00-15:00                               
18.09- 12:00-15:00                             
25.09- 12:00-15:00   

Правдинское городское 
отделение 

МБУ"Центральная 
библиотека

п. Правдинский ул. Полевая 
д. 4А 

Кузьминых Елена 
Сергеевна 8(925)868-43-10

Кузьминых Елена 
Сергеевна

пятница в 13:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Орлова Ольга 
Николаевна, 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

09.09.2024  23.09.2024                      
12:00 - 13:00

Филиал                                               
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"                         ДК 
им. В.И. Ленина

г. Красноармейск,                     
ул. Комсомольская, д.5

Малышевская В.Л.- 
заведующий сектором 8 (496) 538-27-27

Золотарева М.А.- 
заведующий 

творческим отделом

среда* 12:00-14:00 ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

волонтер Мосалова 
Наталья Алексеевна

8(966)1414410
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

среда 14:00-16:00 ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

волонтер Загородская 
Елена Анатольевна

(8915) 244-6621
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе
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ТВОРЧЕСКАЯ 
МАСТЕРСКАЯ

понедельник 12:30-15:00 ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Чепик Екатерина 
Олеговна - специалист 

по трудотерапии
(8915) 244-6621

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

вторник 10:00-13:00 ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

(8915) 244-6621
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

понедельник*
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8(966)1414410
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

18.09. -  17:00-18:00                                     
25.09.-  17:00-18:00    

 МБУ"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24 Хасанова Тамара 8 968 375 20 00

Деркач Дмитрий 
Андреевич

четверг
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Орлова О. 

(специалист ОРН) 8-915-244-66-21
Гончарова Светлана 

Анатольевна  -        зав. 
отделением АД

        20.09-12:00                  
27.09-12:00    

Правдинское городское 
отделение 

МБУ"Центральная 
библиотека

п. Правдинский ул. Полевая 
д. 4А 

Кузьминых Елена 
Сергеевна 8(925)868-43-10

Кузьминых Елена 
Сергеевна

        20.09-12:00                  
27.09-12:00    

Правдинское городское 
отделение 

МБУ"Центральная 
библиотека

п. Правдинский ул. Полевая 
д. 4А 

Кузьминых Елена 
Сергеевна 8(925)868-43-10

Кузьминых Елена 
Сергеевна

КАЖДЫЙ ПОНЕДЕЛЬНИК  
12:00 13:00

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК"

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК", ул. 
Академика Янгеля д. 33

Макеева Елена 
Александровна, 

специалист по кдрам
8-966 058-46-45

Макеева Елена 
Александровна, 

специалист по кдрам
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вторник-пятница
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Донченко Ирина 

Петровна (волонтер) 8-915-244-66-21
Гончарова Светлана 

Анатольевна  -        зав. 
отделением АД

Среда - 14.00-15.00                    
04.09; 25.09

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе
8 (496)532 94 03

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе

Вторник 15:00 , среда 
10:30

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Чепик Екаткрина 
Олеговна специалист 
по социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Вторник 11.00-12.30
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Пушкино, Московский 

проспект, д. 51а

Волонтер Чипурная 
Евгения 

Александровна
8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Вт,ср,чт 15:00-17:00
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Пушкино, Московский 

проспект, д. 51а

Коломин-Щербачов 
Николай Иваноич  
Культорганизатор

8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Среда, пятница 
13.00-14.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гусак Татьяна 
Юрьевна 

Культорганизатор
8 (496)532 94 03 Гусак Татьяна Юрьевна 

Культорганизатор

Понедельник - пятница в 
08:30

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Матвеева Светлана 
Валерьевна, 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Вторник, четверг в 13:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Бахурина Ольга 
Владимировна, 
специалист по 

реабилитационной 
работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна
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ДЫХАТЕЛЬНАЯ 
ГИМНАСТИКА

понедельник, среда
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Стружкина Р.Г. 

(волонтер) 8-915-244-66-21
Гончарова Светлана 

Анатольевна  -        зав. 
отделением АД

понедельник, вторник, 
среда,четверг,  

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              8(966)1414410

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

вторник,четверг 
11:00-13:00

Софринское городское 
отделение №2 им.Ф.И. 

Тютчева ,МБУ"Централь
ная библиотека

поселок Софрино, 
ул.Тютчева д.42 

Ендальцева Людмила 
Анатольевна(8(496) 

533 3036)
8 496 533 30 36

Ендальцева Людмила 
Анатольевна(8(496) 533 

3036)

  Пн, вт, ср, чт, пят- 
9.00-10.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

г. Пушкино, 
Московский проспект, 

д. 51а
8 (496)532 94 03

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 
По социальной работе

  Пн, вт, ср, Чт-  
10.00-11.00                

02.09-06.09; 23.09-30.09

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 
По социальной работе

8 (496)532 94 03
Гордеева Ольга 

Владимировна - спец. 
По социальной работе

СКАНДИНАВСКАЯ 
ХОТЬБА

Вторник - четверг           
10:30 - 11:15                                    

Филиал                                               
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"                         ДК 
им. В.И. Ленина

г. Красноармейск,                     
ул. Комсомольская, д.5

Угольникова.А.С.- 
заведующий сектором 8 (496) 538-27-27

Золотарева М.А.- 
заведующий 

творческим отделом

пятница16:00-17:00
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г.Ивантеевка Парк на 

Студенкческом проезде
волонтер Чимиров 

Александр 8-915-244-66-21

понедельник, среда в 
10:00

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Кудрина Анна 
Олеговна, специалист 
по социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна
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ХОТЬБА

Пн, вт, ср, чт, пят- 
11.00-12:30                           

02.09-06.09; 23.09-30.09

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна - 

психолог
8 (496)532 94 03

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. работе

Понедельник, среда, 
пятница с 15.00-16.15                                                                                                      

Центральный парк 
отдыха 

г.Ивантеевка, Студенческий 
пр., 12

Ермакова Елена 
Александровна - 
инструктор АФК

8(496)536 05 93

Цыганов Константин 
Станиславович 

-начальник одела по 
АФК и работе с людьми 

пожилого возраста 
"Ахиллес"-

ФИЗКУЛЬТУРА

Понедельник, четверг, 
суббота 10.00-11.30

МБУ ДО 
"СШ"Ивантеевка"  

г.Ивантеевка, 
ул.Первомайская, д.53

Инструктора: Макаров 
Артем, Чеботок 

Андрей 
Александрович

8-496-536 05 93

Нач. отдела по АФК и 
работе с людьми 

пожилого возраста 
Цыганов Константин 

Станиславович

вторник-четверг
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский г.Ивантеевка МОК Олимп

Ермакова Елена 
Александровна- 
специалист по 

реабилитационной 
работе

(8916) 995-7799

Ермакова Елена 
Александровна- 
специалист по 

реабилитационной 
работе

понедельник-четверг
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Капитонова Е.А.

(волонтер) 8-915-244-66-21
Гончарова Светлана 

Анатольевна  -        зав. 
отделением АД

суббота,10:00-10:30
Челюскинское сельское 
отделение 
МБУ"Центральная 
библиотека"

Челюскинский, Школьный 
проезд  д.1а 

Перова Людмила 
Викторовна (8(916) 731-23-75) Перова Людмила 

Викторовна(8(916) 
731-23-75)

вторник-пятница
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
8-915-244-66-21

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
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понедельник, четверг в 
14:30

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Деяшкин Вадим 
Геннадьевич, 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ 11:00- 
12:00

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК"

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК", ул. 
Академика Янгеля д. 33

Комарова Татьяна 
Владимировна, 

директор
8-963 673-70-83

Комарова Татьяна 
Владимировна, 

директор

Понедельник - пятница в 
09:00

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Матвеева Светлана 
Валерьевна, 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

 Четверг, воскресенье - 
8:30 -9.15               

МБУ "ФОК "Новое 
Пушкино"

Пушкино, мкр Заветы 
Ильича, ул. Счастливая, стр 

36

Иванов Василий 
Валерьевич 
-инструктор 

Лысов Евгений 
Александрович - 

инструктор

8-496-533-61-02

Кокшаров Вячеслав 
Евгеньевич - директор 

МБУ "ФОК "Новое 
Пушкино"

      Вторник, четверг 
8:30-9:15

МБУ "Дворец спорта 
"Пушкино"

г. Пушкино, ул. Набережная, 
д. 8

Макаров Олег 
Романович 

инструктор по 
плаванию

7 (496) 533-62-02
Красавина Марина 

Владимировна - 
заместитель директора

7
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8
ПОСЕЩЕНИЕ 

БАССЕЙНА

Среда, пяница            
8:30-9:15

МБУ "Дворец спорта 
"Пушкино"

г. Пушкино, ул. Набережная, 
д. 8

Коваленко Нина 
Паруйровна 

инструктор по 
плаванию

7 (496) 533-62-02
Красавина Марина 

Владимировна - 
заместитель директора

Группа №1                   
Вторник, суббота 

08.30
МБУ "ФОК "Новое 

Пушкино"

г. Пушкино            мкр-н 
Заветы Ильича ул. 
Счастливая стр. 35

Иванов Василий 
Валерьевич - 
инструктор по 
плаванию

8(496)533 61 01
Кокшаров Вячеслав 
Евгеньевич - 
директор

Группа №2               
Четверг, воскресенье 

08.30
МБУ "ФОК "Новое 

Пушкино"

г. Пушкино            мкр-н 
Заветы Ильича ул. 
Счастливая стр. 35

Иванов Василий 
Валерьевич - 
инструктор по 
плаванию, Лысов 

Евгений 
Александрович - 
инструктор по 
плаванию

8(496)533 61 01
Кокшаров Вячеслав 
Евгеньевич - 
директор

Группа №1                   
Понедельник          
11:15-12:00       
Вторник                

11:15-12:00

МБУ "ФСК 
"Пушкино"

г. Пушкино                  
ул. 50 лет Комсомола 

д.26

Зимин Ян 
Викторович - 
инструктор по 
плаванию

8 (985) 
538-58-84

Ивонькина Наталья 
Николаевна - 
дежурный 
контролер

Группа №2                   
Вторник          

12:00-12:45       
Среда                

12:00-12:45

МБУ "ФСК 
"Пушкино"

г. Пушкино                  
ул. 50 лет Комсомола 

д.26

Киселев Сергей 
Игоревич - 
инструктор по 
плаванию

8 (985) 
538-58-84

Ивонькина Наталья 
Николаевна - 
дежурный 
контролер

8
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Понедельник-пятница 
08.00-08.45,                               
понедельник 
10.15-11.00, 
Понедельник-пятница 
22.00-22.45.

МБУ ДО 
"СШ"Ивантеевка"  

г.Ивантеевкаул. 
Первомайская, д.53

Кургин Геннадий 
Анатольевич-
инструктор по 

плаванию; 
Прокофьева Елена 

Алексеевна-
инструктор по 

плаванию.  

8(496)536 18 43

Гончарова Светлана 
Анатольевна - 
-заведующий 
отделением

ЙОГА

воскресенье с 13:00 
Челюскинское сельское 
отделение 
МБУ"Центральная 
библиотека"

Челюскинский, Школьный 
проезд  д.1а 

Перова Людмила 
Викторовна (8(916) 731-23-75) Перова Людмила 

Викторовна(8(916) 
731-23-75)

понедельник-четверг

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              Борн И.Г. (волонтер) 8-915-244-66-21

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД

Среда,  пятница  
10:00-11:00     

Понедельник, четверг 
10.30-11.30

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино ул. Некрасова д. 
3

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор 8 (496)532 94 03

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор 

10
КРАСОТА И 
ЗДОРОВЬЕ

Понедельник, четверг                  
14:00-15:00                                                          

02.09;05.09;23.09; 26.09; 
30.09

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. Работе
8 (496)532 94 03

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. Работе

Среда, пятница 
12.00-13.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор 8 (496)532 94 03

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор 

Понедельник - пятница в 
13:00

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Метелкина Наталья 
Алексеевна, 

специалист по 
социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

пятница 
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
8-915-244-66-21

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
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Понедельник, среда 
13:30

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Терентьева Валентина 
Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Первый и третий четверг 
месяца 17:30

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, ул.Ленина, 
д. 5

Метелкина Наталья 
Алексеевна, 

специалист по 
социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

12.09.2024                         
26.09.2024                17:30

Филиал                                               
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"                         ДК 
им. В.И. Ленина

г. Красноармейск,                     
ул. Комсомольская, д.5

Угольникова.А.С.- 
заведующий сектором 8 (496) 538-27-27

Золотарева М.А.- 
заведующий 

творческим отделом

понедельник-пятница*
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Ивантеевка, Городской 

парк                              Лядов В 8(966)1414410
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Вторник - четверг                                                
10:00 - 12:00                     

Филиал                                               
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"                         ДК 
им. В.И. Ленина

г. Красноармейск,                     
ул. Комсомольская, д.5

Терентьева Н.А. - 
руководитель кружка 8 (496) 538-27-27 Терентьева Н.А. - 

руководитель кружка

КАЖДУЮ СРЕДУ 
11:00-12:00

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК"

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК", ул. 
Академика Янгеля д. 33

Ушаков Игорь 
Николаевич, зав 
культмассовым 

сектором

8-967-026-30-03

Ушаков Игорь 
Николаевич, зав 
культмассовым 

сектором

вторник_ четверг 
12:00-13:30

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Славгородская Юлия 
Борисовна - спец. по 

соц. работе
8-915-244-66-21
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ТАНЦЫ
вторник-четверг 

16:30-17:30
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский г.Ивантеевка МОК Олимп

Ермакова Елена 
Александровна- 
специалист по 

реабилитационной 
работе

(8916) 995-7799

Ермакова Елена 
Александровна- 
специалист по 

реабилитационной 
работе

ВТОРНИК-ПЯТНИЦА
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Луканин Юрий 

(волонтер) 8-915-244-66-21

ЧЕТВЕРГ*
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              Александр (волонтер) 8-915-244-66-21

среда 12:00-13:00
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
волонтер Галимова 
Альбина Вильевна 8-915-244-66-21

04/06/10/13/18/20/24/26 
сентября                                  

13.00-14.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино ул. Некрасова д. 
3

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

Вторник,четверг - 
17.00-18.00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Петрова Оксана 
Владимировна- 

Волонтер
8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

среда ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Федоров Сергей 8(966)1414410
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе
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13

ТЕАТРАЛЬНАЯ 
МАСТЕРСКАЯ Понедельник ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Федоров Сергей 8(966)1414410

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Понедельник,вторник,ср
еда,    четверг                                                  

14.00-15.00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Тареева Анна 
Борисовна - 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

14
ИСТОРИЯ И 
ИСКУССТВО

Пн, вт, ср, чт, пят-   
10:00-11:00                  с 

09.09.2024

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Тареева Анна 
Борисовна - 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

СРЕДА — 04.09 — 
16:00-17:00

МБУ Г. о. Пушкинский 
МО «Центральная 

библиотека г. 
Красноармейск»

МБУ Г. о. Пушкинский МО 
«Центральная библиотека г. 

Красноармейск» 
мкр.Северный, д.31

Тарабановская  
Оксана  
Владимировна — 
библиотекарь

 8 (926) 365-09-97
Тарабановская  Оксана  
Владимировна — 
библиотекарь

СРЕДА — 11.09 — 
16:00-17:00

МБУ Г. о. Пушкинский 
МО «Центральная 

библиотека г. 
Красноармейск»

МБУ Г. о. Пушкинский МО 
«Центральная библиотека г. 

Красноармейск» 
мкр.Северный, д.31

Тарабановская  
Оксана  

Владимировна — 
библиотекарь

 8 (926) 365-09-97
Тарабановская  Оксана  

Владимировна — 
библиотекарь

ЧЕТВЕРГ — 12.09 — 
13:30-14:30

МБУ Г. о. Пушкинский 
МО «Центральная 

библиотека г. 
Красноармейск»

МБУ Г. о. Пушкинский МО 
«Центральная библиотека г. 

Красноармейск» 
мкр.Северный, д.31

Тарабановская  
Оксана  
Владимировна — 
библиотекарь

 8 (926) 365-09-97
Тарабановская  Оксана  
Владимировна — 
библиотекарь

СРЕДА — 18.09 — 
16:00-17:00

МБУ Г. о. Пушкинский 
МО «Центральная 

библиотека г. 
Красноармейск»

МБУ Г. о. Пушкинский МО 
«Центральная библиотека г. 

Красноармейск» 
мкр.Северный, д.31

Тарабановская  
Оксана  
Владимировна — 
библиотекарь

 8 (926) 365-09-97
Тарабановская  Оксана  
Владимировна — 
библиотекарь

СРЕДА — 25.09 — 
16:00-17:00

МБУ Г. о. Пушкинский 
МО «Центральная 

библиотека г. 
Красноармейск»

МБУ Г. о. Пушкинский МО 
«Центральная библиотека г. 

Красноармейск» 
мкр.Северный, д.31

Тарабановская  
Оксана  
Владимировна — 
библиотекарь

 8 (926) 365-09-97
Тарабановская  Оксана  
Владимировна — 
библиотекарь
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Понедельник,  пятница  
09:30

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Метелкина Наталья 
Алексеевна, 

специалист по 
социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

четверг 15:00-17:00
 МБУ"Центральная 

библиотека"
г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Евстегнеева Анна 
Петровна 8 917 556 15 22

Деркач Дмитрий 
Андреевич

суббота 13:00-14:00
 МБУ"Центральная 

библиотека"
г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Евстегнеева Анна 
Петровна 8 917 556 15 22

Деркач Дмитрий 
Андреевич

КОМПЬЮТЕРНАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ

ЧЕТВЕРГ — 05.09 — 
13:30-14:30

МБУ Г. о. Пушкинский 
МО «Центральная 

библиотека г. 
Красноармейск»

МБУ Г. о. Пушкинский МО 
«Центральная библиотека г. 

Красноармейск» 
мкр.Северный, д.31

Тарабановская  
Оксана  
Владимировна — 
библиотекарь

 8 (926) 365-09-97
Тарабановская  Оксана  
Владимировна — 
библиотекарь

Понедельник , вторник , 
четверг  ГБУСО МО «КЦСОР 

«ПУШКИНСКИЙ»
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8(966)1414410
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

среда- 12:00                                
Звягинское городское 
отделение МБУ 
"Центральная библиотека"

г.Пушкино, мкр. Звягино. ул. 
Колхозная д.2,

Чебурахина Марина 
Геннадиевна(8(496) 537 

87 42 
моб.8(903)6679362)

(8(496) 537 87 42 
моб.8(903)6679362)

Чебурахина Марина 
Геннадиевна

каждый вторник 13:00          

Пушкинское городское 
отделение МБУ 
"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино 1-ый Фабричный 
проезд д.5а

Нестерова Галина 
Александровна,Аших

мина Татьяна 
Михайловна

(+7(964)777-93-91) Ашихмина Татьяна 
Михайловна

вторник,16:00-17:00  МБУ"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Деркач Дмитрий 
Андреевич

8 968 375 20 00 Деркач Дмитрий 
Андреевич

 Четверг в 13:30
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Деяшкин Вадим 
Геннадьевич, 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна
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НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ

Понедельник - пятница в 
08:00-12:00

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Кудрина Анна 
Олеговна, специалист 
по социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ 
12:00-13:00

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК"

МАУ г.о. Пушкинский 
Московской области 

"Красноармейский ГДК", ул. 
Академика Янгеля д. 33

Комарова Татьяна 
Владимировна, 

директор
8-963 673-70-83

Комарова Татьяна 
Владимировна, 

директор

вторник 
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              8-915-244-66-21

четверг
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              8-915-244-66-21

понедельник, четверг 
12:00-14:00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8(966)1414410
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

понедельник 10:30-11:30
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Дребит Орест 
Михайлович - 
специалист по 

реабилитационной 
работе

8(966)1414410
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

пятница-среда*
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Дребит Орест 
Михайлович - 
специалист по 

реабилитационной 
работе

8(966)1414410
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

среда*
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8(966)1414410
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

понедельник
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
Пушкино, Московский 

проспект 51-а 8-915-244-66-21
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Понедельник 15.00-16.00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гонччарова Светлана 
Анатольевна- зав. 

ОАД №2

8 (496)532 94 03

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Вторник 14.00-15.00                         
3/24.09

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

Пятница - 14.00-15.00
"Серебряный" 

волонтер- Шарыпова 
Ангелина Анатольевна

Панасюк Анастасия 
Игоревна заведующий 

отделением

НАСТОЛЬНЫЙ 
ТЕНИС

Понедельник - пятница в 
14:00-16:00

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Терентьева Валентина 
Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Понедельник, среда 
12.30-14.00, суббота 

11.00-12.30

МБУ ДО 
"СШ"Ивантеевка"  

г.Ивантеевка, 
ул.Первомайская, д.53

Инструктора: 
Ермакова Елена 
Александровна

8-496-536 05 93

Нач. отдела по АФК и 
работе с людьми 

пожилого возраста 
Цыганов Константин 

Станиславович

Пн, вт, ср, чт, пят- 
8.30-12.00    

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе
8 (496)532 94 03

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе

18 ВОЛЕЙБОЛ
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27.09.-15.00

Городское отделение 
"Серебрянка",МБУ 
"Центральная библиотека,  
г.Пушкино,мкр."Серебрянк
а"дом 57а  

г.Пушкино,мкр."Серебрянка"до
м 57а  Новикова Татьяна 

Александровна 
8 903 010 74 47 Новикова Татьяна 

Александровна

27.09.- 13:00   

Звягинское городское 
отделение МБУ 
"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино, мкр. Звягино. ул. 
Колхозная д.2,

Чебурахина Марина 
Геннадиевна

(8(496) 537 87 42 
моб.8(903)6679362

)

Чебурахина Марина 
Геннадиевна

28.09.-14:00

Ашукинское городское 
отделение ,МБУ 

"Центральная 
библиотека"

Дачный поселок Ашукино 
ул.Станционная д.1- А

Елесеева Вера 
Алексеевна (8(916)402-88-40)

Елесеева Вера 
Алексеевна

14.09.-14:00

Ашукинское городское 
отделение ,МБУ 

"Центральная 
библиотека"

Дачный поселок Ашукино 
ул.Станционная д.1- А

Елесеева Вера 
Алексеевна (8(903)525-69-21)

Елесеева Вера 
Алексеевна

 1 раз в 
месяц(28.09.)12:00-15:00

Черкизовское 
городское отделение 
им.Д.Кедрина ,МБУ 

"Центральная 
библиотека"

Дачный поселок Черкизово 
ул. Вокзальная д.52/1

Самохина Ольга 
Александровна ( 8(916)567-25-11)

Самохина Ольга 
Александровна 

05.09-11:00

Сельское отделение 
«Лесные 

поляны»,МБУ"Централь
ная библиотека" ,п. 
Лесные Поляны ул. 

Центральная д.2

Поселок Лесные 
Поляны ,ул.Центральная, 

дом 2

Кротова Оксана 
Викторовна +7(916)390-43-67)

Кротова Оксана 
Викторовна
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ЛИТЕРАТУРНОЕ 
МАСТЕРСТВО 12.09-11:00

Сельское отделение 
«Лесные 

поляны»,МБУ"Централь
ная библиотека" ,п. 
Лесные Поляны ул. 

Центральная д.2

Поселок Лесные 
Поляны ,ул.Центральная, 

дом 2

Кротова Оксана 
Викторовна +7(916)390-43-67)

Кротова Оксана 
Викторовна

Понедельник,  пятница  
15:30

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Метелкина Наталья 
Алексеевна, 

специалист по 
социальной работе

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

19.09.-11:00

Сельское отделение 
«Лесные 

поляны»,МБУ"Централь
ная библиотека" ,п. 
Лесные Поляны ул. 

Центральная д.2

Поселок Лесные 
Поляны ,ул.Центральная, 

дом 2

Кротова Оксана 
Викторовна +7(916)390-43-67)

Кротова Оксана 
Викторовна

 1 раз в 
месяц(25.09.)14:30

Городское отделение  
« Заветы Ильича»,МБУ 

"Центральная 
библиотека" 

г.Пушкино, мкр.Заветы 
Ильича,ул.Вокзальная 14 

Слепова Наталия 
Николаевна 8 (496) 5317364 )

Слепова Наталия 
Николаевна

 18.09. - 18:00               
25.09 .-  18:00                         

Софринское городское 
отделение №1,МБУ 

"Центральная 
библиотека"  

Городской округ Пушкинский 
,рабочий поселок Софрино, 

ул.Крайняя, дом 2 а

Фадеева Алла 
Александровна

8(496)585-44-83  
8(903)248-90-90)

Фадеева Алла 
Александровна

Пятница -  10.30 -13.30                      
6/27.09

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский" п. Зеленоградский

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе
8 (496)532 94 03

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе
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26.09-11:00

Сельское отделение 
«Лесные 

поляны»,МБУ"Централь
ная библиотека" ,п. 
Лесные Поляны ул. 

Центральная д.2

Поселок Лесные 
Поляны ,ул.Центральная, 

дом 2

Кротова Оксана 
Викторовна +7(916)390-43-67)

Кротова Оксана 
Викторовна

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК

среда,16:00-17:00
 МБУ"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Деркач Дмитрий 
Андреевич 8 968 375 20 00 Деркач Дмитрий 

Андреевич

 вторник,-четверг 
11:00-12:00

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Дребит Орест 
Михайлович - 
специалист по 

реабилитационной 
работе

8(966)1414410
Аносова Гульнара 

Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Понедельник 13:30
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Терентьева Валентина 
Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Терентьева Валентина 
Валентиновна

22 Музыка

УМНАЯ ПЛАТЕЖКА Среда* 11:00-12:00 2 
раза в месяц

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

Ивантеевка МФЦ 
Центральный пр 4

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
8-915-244-66-21

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
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Еженедельный график занятий на сентябрь  2024 года в рамках программы "Активное долголетие" на территории  г.о. Пушкинский   

Краткое описание занятия

Туристические поездки по 
памятным местам всей 

Московской области (музеи, 
храмы, памятники, усадьбы 

и т.д.)

Экскурсия

Туристические поездки по 
амятным местам всей 

Московской области (музеи, 
храмы, памятники, усадьбы 

и т.д.)

Песни для души

Пение

хоровое пение
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песни под баян

Пение сольное

Лекция"Люди и события 
России"

Творческий МК

Рисование акварелью 

Пэчворк

Квиллинг
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Рисование.                               

Рисование.                               

просмотр ретро-фильмов

Вязание"Тепло Ваших рук"

рукоделие

Творческий 
клуб"Гармония"(Рисование)

Творческий 
клуб"Гармония"(Рисование)
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тренинги

Психология

Рисование

Шитье

Братовщиская роспись

Правополушарное рисование

Дыхательная гимнастика по 
Стрельниковой

Бодифлекс гимнастика
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дыхательная гимнастика

дыхат. гимнастика, 
жонглирование, стретчинг

Дыхательная гимнастика по 
МетодикеА.Н.Стрельниково

й

Дыхательная гимнастика по 
методике 

А.Н.Стрельниковой

Дыхательная гимнастика по 
методике 

А.Н.Стрельниковой

Зарядка

Шаг к здоровью
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Занятия скандинавской 
ходьбой на открытом 

воздухе

Занятия скандинавской 
ходьбой на открытом 

воздухе

Общая физическая 
подготовка

физкультура

здоровая спина

Здоровье и спорт

физкультура
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Белояр гимнастика

Оздоровительная 
гимнастика

Утренняя зарядка

Группа  № 2.                
Групповые занятия 

плаванием в бассейне 
(свободное плавание). 

Посещение по 
направлениям ГБУСО МО 
"КЦСОиР "Пушкинский" в 

порядке очередности.

Группа № 1                    
Групповые занятия 

плаванием в бассейне 
(свободное плавание). 

Посещение по 
направлениям ГБУСО МО 
"КЦСОиР "Пушкинский" в 

порядке очередности.
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Группа № 2                   
Групповые занятия 

плаванием в бассейне 
(свободное плавание). 

Посещение по 
направлениям ГБУСО МО 
"КЦСОиР "Пушкинский" в 

порядке очередности. 

  Групповые занятия 
плаванием в бассейне 
(свободное плавание) 

посещение по 
направлению

  Групповые занятия 
плаванием в бассейне 
(свободное плавание) 

посещение по 
направлению

  Групповые занятия 
плаванием в бассейне 
(свободное плавание) 

посещение по 
направлению

  Групповые занятия 
плаванием в бассейне 
(свободное плавание) 

посещение по 
направлению
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 Свободное плавание  в 
порядке очередности

Здоровье и спорт

дыхательная гимнастика

Цигун

Нейробика

Фейсбилдинг

Травяные чаи + беседа о 
ЗОЖ

фейсбилдинг
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Нейробика

Танцевальный вечер

Танцевальный                           
ретро-вечер

танцы

Хореография 

хореография
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танцы

латиноамериканские танцы

Степ

танцевальная разминка

Зумба-голд

Танго

Актерское мастерство
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Актерское мастерство

Актерское мастерство

Лектории с кинопоказом о 
жизни и творчестве 
знаменитых людей

Социальный клуб для 
пенсионеров "Добрые 

встречи"

Социальный клуб для 
пенсионеров "Добрые 

встречи"

Социальный клуб для 
пенсионеров "Добрые 

встречи"

Социальный клуб для 
пенсионеров "Добрые 

встречи"

Социальный клуб для 
пенсионеров "Добрые 

встречи"
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Путешествие по святым 
местам и уголкам России 

Лекторий"Пушка"

Позновательный 
Клуб"Третье место"
Клуб компьютерной 

граммотности "Мир ПК" 
проводит занятия в целях 

повышения компьютерной 
грамотности

Занятия по работе на 
портале ГОСУСЛУГИ. 

МОСОБЛЕИРЦ

курсы

Комьютерная грамотность

курсы

"С компьютером на ты"
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"Бинго"  Настольные/
Спортивные игры 

Настольные игры

ментальная арифметика 1 
гр. 

ментальная арифметика 2 
гр. 

ШАШКИ, ШАХМАТЫ

МОЗГОБОЙНЯ

ПЕТАНК

КАРАОКЕ

ментальная арифметика  
3гр. 
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Ментальная арифметика

Шашечный клуб

Иманджинариум, Активити, 
Петанк, Городки

Шахматный клуб

Настольный теннис

Командная игра 

Настольный теннис
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Литературная гостинная

Литературный 
клуб"Звягинец"

Клуб "Вдохновение" Лекция 
Ю.Ю.Садовского «Хлеб 

насущный» из цикла «Азы 
Христианства»

Клуб 
"Вдохновение"« Литературн

о-кулинарный поединок 
«Классики и 

современники»»

Литературная гостинная

КЛУБ" ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 
"Осенью рисуем гуашью 

"мастер класс
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КЛУБ" ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ" 
"Родное имя Натали"Лекция 

к 225 летию А.С.Пушкина

Художественное слово

КЛУБ" ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ" 
"Мой поселок самый 

лучший"Краеведение.

Литературная гостинная

Литературная гостинная

Литературное мастерство
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КЛУБ" ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ" 
Просмотр фильма

курсы

занятия по английскому 
языку

Английский язык

Обучение работе с 
мобильным приложением 

МосОблЕИРЦ
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