
Еженедельный график занятий на январь 2026 года в рамках программы "Активное долголетие" на территории  г.о. Пушкинский   

№ 
п/п

Наменование 
занятия

День недели-время проведения Название организации Место проведения (адрес)
ФИО специалиста 

оказывающего услугу 
- специальность

Контактный телефон для 
связи

1 ТУРИСТИЧЕСКИЕ 
ПОЕЗДКИ

Еженедельно согласно утвержденному 
графику

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский» по маршруту 

Терентьева 
Валентина 

Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

По графику, утвержденному Комитетом по 
туризму МО

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинкий"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а,                         

Панасюк Анастасия 
Игоревна 

заведующий 
отделением

8(966)1414410

По графику, утвержденному Комитетом по 
туризму МО

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8-916-266-41-66
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2 ПЕНИЕ   

Ср. 16:00
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"

Московская область, г.о. 
Пушкинский, г. 

Красноармейск, ул. 
Академика Янгеля д.33

Комаров В.М. 8-967-026-30-03

пятница, суббота*
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
 Носенко Елена 

Михайловна 8-916-266-41-66

   Пн, вт, ср, чт, пят -                   11.00-14.00   
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Пушкино, Московский 

проспект, д. 51а

Тареева Анна 
Борисовна - 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Вторник, четверг 13:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Левенков Петр 
Алексеевич, 

специалист по 
реабилитационной 
работе в соц.сфере

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Вторник, пятница 13:30
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Монахова Ольга 
Владимировна

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Понедельник,  пятница  13:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 18

Сероглазова Наталья 
Владимировна

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-52

Вторник, четверг 10:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 19

Кореневская Татьяна 
Николаевна, 

специалист по 
реабилитационной 
работе в соц.сфере

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-53

12.01.2026          26.01.2026                      12:00 - 
13:00

Филиал                                               
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"                         ДК 

им. В.И. Ленина

г. Красноармейск,                     
ул. Комсомольская, д.5

Малышевская В.Л.- 
заведующий 

творческим отделом
8 (496) 538-27-27

Пн. 12.00
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"

Московская область, г.о. 
Пушкинский, г. 

Красноармейск, ул. 
Академика Янгеля д.33

Макеева Е.А. 8-966-058-46-45
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3 ТВОРЧЕСТВО 

вторник , среда*
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8-916-266-41-66

понедельник
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Молодцова Ирина 
Сергеевна-

специалист по 
реабилитации

89152446621

четверг
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Молодцова Ирина 
Сергеевна-

специалист по 
реабилитации

89152446621

среда ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Загородская Елена 
Анатольевна

89152446621

вторник 
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Молодцова Ирина 
Сергеевна-

специалист по 
реабилитации

89152446621

среда
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
волонтер Мосалова 
Наталья Алексеевна 8-916-266-41-66

вторник-пятница
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Донченко Ирина 

Петровна (волонтер) 8-915-244-66-21

вторник*
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Загородская Е.А.

(волонтер) 8-915-244-66-21

каждая вторая среда
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г.Ивантеевка, 

ул.Первомайская д.37
Быстрова И.В.

(волонтер) 8-915-244-66-21

Понедельник- 15:00-16:00
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Пушкино, Московский 

проспект, д. 51а

Смурыгина Нина 
Ивановна 

-"серебряный" 
волонтер

8 (496)532 94 03
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Среда- 11:15-12:45
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Пушкино, Московский 

проспект, д. 51а

Шкловская Елена 
Валерьевна- 

"Серебряный" 
волонтер

8 (496)532 94 03

Среда - 14:00-15:00                                                                                 ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе
8 (496)532 94 03

каждую среду в 17:00
МБУ"Центральная 

библиотека"
г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Деркач Дмитрий 
Андреевич 8 968 375 20 00

14.01, 28.01 в 13:00      

Софринское городское 
отделение №2 им.Ф.И. 
Тютчева ,МБУ"Централ

ьная библиотека

поселок Софрино, 
ул.Тютчева д.42 

Ендальцева Людмила 
Анатольевна 8 496 533 30 36

по пятницам в 12:00

Правдинское городское 
отделение 

МБУ"Центральная 
библиотека

п. Правдинский ул. Полевая 
д. 4А 

Кузьминых Елена 
Сергеевна 8(925)868-43-10

06.01, 13.01, 20.01 в 16:00

Городское отделение 
"Лесной" 

МБУ"Центральная 
библиотека"

 Рабочий поселок Лесной, 
ул. Гагарина, 1 

Станиславова Татьяна 
Сергеевна 8 496 537 01 18

4
Дыхательная 
гимнастика

Понедельник - пятница в 08:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Матвеева Светлана 
Валерьевна

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

понедельник-четверг
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              Дребит О.М. 8-915-244-66-21

 среда, пятница
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Чимиров А.Г. 

(волонтер) 8-915-244-66-21

понедельник-четверг
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Кабанова О.А. 

(волонтер) 8-915-244-66-21
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  Пн, вт, ср, Чт-  11.00-12.00                    Пт- 
09.00-10.00                                                        

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, МБУ ФСК 
"Пушкино", ул. 50 лет 

ВЛКСМ ;                          
Московский проспект 51а - 

по пятницам

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По социальной 
работе

8 (496)532 94 03

5
СКАНДИНАВСКАЯ 

ХОДЬБА

среда, пятница в 13:30
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Монахова Ольга 
Владимировна

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

пятница*-суббота*
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г.Ивантеевка Парк на 

Студенческом проезде
волонтер Чимиров 

Александр 8-915-244-66-21

Понедельник, среда, пятница с 15.00-16.15    с 
12 января 2026 г.                                                                                                      

Центральный парк 
отдыха 

г.Ивантеевка, Студенческий 
пр., 12

Ермакова Елена 
Александровна - 
инструктор АФК

8(496)536 05 93

Пн, вт, ср, чт- 09.00-10.30                пт- 
10.15-13.00                                                               

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект 51а,                                 

п. Зеленоградский

Гордеева Ольга 
Владимировна - 

психолог
8 (496)532 94 03

Понедельник, среда 10:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 18

Осьмакова Галина 
валентиновна, 
специалист по 

реабилитационной 
работе в соц.сфере

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-52

Понедельник - пятница в 09:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Матвеева Светлана 
Валерьевна

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Вторник - четверг           10:30 - 11:15                                    

Филиал                                               
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"                         ДК 

им. В.И. Ленина

г. Красноармейск,                     
ул. Комсомольская, д.5

Угольникова.А.С.- 
заведующий 

сектором
8 (496) 538-27-27

Чт. 11:00
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"

Московская область, г.о. 
Пушкинский, г. 

Красноармейск, ул. 
Академика Янгеля д.33

Комарова Т.В. 8-963-673-70-83
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6 ФИЗКУЛЬТУРА

среда
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Сморженкова Елена 

Николаевна волонтер 8-915-244-66-21

вторник, среда. пятница
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        

зав. отделением АД
8-915-244-66-21

вторник-пятница
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        

зав. отделением АД
8-915-244-66-21

понедельник
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г.Ивантеевка городской 

парк

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        

зав. отделением АД
8-915-244-66-21

Понедельник, четверг, суббота 10.00-11.30
МБУ ДО 

"СШ"Ивантеевка"  
г.Ивантеевка, 

ул.Первомайская, д.53

Инструктора: 
Макаров Артем, 
Чеботок Андрей 
Александрович

8-496-536 05 93

Среда, пятница    11:00-12:00                                      
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Пушкино ул. Некрасова д. 

3
Гусак Т.Ю - 

культорганизатор 8 (496)532 94 03

                              Понедельник-пятница 
08.00-08.45,                               понедельник 
10.30-11.15                                     -Понедельник-
пятница 22.00-22.45 с 12 января 2026 г.

МБУ ДО 
"СШ"Ивантеевка"  

г.Ивантеевкаул. 
Первомайская, д.53

Кургин Геннадий 
Анатольевич-
инструктор по 

плаванию; 
Прокофьева Елена 

Алексеевна-

8(496)536 18 43
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7 ПОСЕЩЕНИЕ 
БАССЕЙНА

        Вторник, суббота - 8:30-9:15                                                                
МБУ "ФОК "Новое 

Пушкино"

Пушкино, мкр Заветы 
Ильича, ул. Счастливая, стр 

35

Иванов Василий 
Валерьевич 
-инструктор

8-496-533-61-01

 Четверг, воскресенье - 8:30 -9:15                                                                  
МБУ "ФОК "Новое 

Пушкино"

Пушкино, мкр Заветы 
Ильича, ул. Счастливая, стр 

36

Иванов Василий 
Валерьевич 
-инструктор 

Лысов Евгений 
Александрович - 

инструктор

8-496-533-61-02

      Понедельник 13:45-14:30                                                     
четверг 8:30-9:15                                            

МБУ "Дворец спорта 
"Пушкино"

г. Пушкино, ул. Набережная, 
д. 8

Макаров Олег 
Романович 

инструктор по 
плаванию

7 (496) 533-62-02

Среда      8:30-9:15                                              
Пятница     13:45-14:30                             

МБУ "Дворец спорта 
"Пушкино"

г. Пушкино, ул. Набережная, 
д. 8

Коваленко Нина 
Паруйровна 

инструктор по 
плаванию

7 (496) 533-62-02

Понедельник, вторник             10:30-11:15                                                 

МБУ "ФСУ "Пушкино"
г. Пушкино ул. 50 лет 

ВЛКСМ, д. 26

Зимин Ян Викторович- 
инструктор по 

плаванию
8-985-538-58-84

Втрник, среда- 12:00-12:45               

Группа №1                   Вторник, суббота 
08.30

МБУ "ФОК "Новое 
Пушкино"

г. Пушкино            мкр-н 
Заветы Ильича ул. 
Счастливая стр. 35

Иванов Василий 
Валерьевич - 
инструктор по 
плаванию

8(496)533 61 01
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Группа №2               Четверг, воскресенье 
08.30

МБУ "ФОК "Новое 
Пушкино"

г. Пушкино            мкр-н 
Заветы Ильича ул. 
Счастливая стр. 35

Иванов Василий 
Валерьевич - 
инструктор по 
плаванию, Лысов 

Евгений 
Александрович - 
инструктор по 
плаванию

8(496)533 61 01

Группа № 3 Понедельник 07.00, 
Понедельник 07.45, Понедельник 08.30

МБУ "ФОК "Новое 
Пушкино"

г. Пушкино            мкр-н 
Заветы Ильича ул. 
Счастливая стр. 36

Козлова Елена 
Викторовна 8(496)533 61 02

8 ЙОГА пятница*
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г.Ивантеевка, 

ул.Первомайская д.37
Барышникова Н.А. 

(волонтер) 8-915-244-66-21

Среда,  пятница  10:00-11:00     Понедельник, 
четверг 10:30-11:30 (д. Акулово)                                                        

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино ул. Некрасова д. 
3

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор 

8 (496)532 94 03

по воскресеньям с 11:00 

Челюскинское сельское 
отделение 

МБУ"Центральная 
библиотека"

Челюскинский, Школьный 
проезд  д.1а 

Перова Людмила 
Викторовна

8 916 731 23 75
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9
КРАСОТА И 
ЗДОРОВЬЕ

Среда,  пятница  10:00-11:00     Понедельник, 
четверг 10:30-11:30 (д. Акулово)                                                        

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино ул. Некрасова д. 
3

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор 8 (496)532 94 03

Среда 13:30
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Терентьева 
Валентина 

Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Понедельник 10:30
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Романенко Виктор 
Петрович, волонтер

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Понедельник 11:30
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Романенко Виктор 
Петрович, волонтер

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Понедельник, вторник, четверг                  
14:00-15:00                                                                                                                                                                 

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. Работе
8 (496)532 94 03

Понедельник,  пятница  15:00 ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Метелкина Наталья 
Алексеевна, 

культорганизатор

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51
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10 ТАНЦЫ

Вторник - четверг                                                
10:00 - 12:00                     

Филиал                                               
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"                         ДК 

им. В.И. Ленина

г. Красноармейск,                     
ул. Комсомольская, д.5

Терентьева Н.А. - 
руководитель кружка

8 (496) 538-27-27

04.01.2026  16:00:00   22.01.2026  17:30

Филиал                                               
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"                         ДК 

им. В.И. Ленина

г. Красноармейск,                     
ул. Комсомольская, д.5

Угольникова.А.С.- 
заведующий 

сектором
8 (496) 538-27-27

Ср. 11:00
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"

Московская область, г.о. 
Пушкинский, г. 

Красноармейск, ул. 
Академика Янгеля д.33

Ушаков И.Н. 8-967-026-30-03

понедельник-пятница*
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"

г. Ивантеевка, Центральный 
проезд д.1,   Олимп, 

Городской парк                             
Лядов В 8-916-266-41-66

среда,пятница
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
волонтер Галимова 
Альбина Вильевна 8-915-244-66-21

понедельник, среда
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              Карпова Е. А 8-915-244-66-21
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вторник
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              
Ильичева 

Е.Н(волонтер0 8-915-244-66-21

13/15/21/23/27/30 января                                       
14:00-15:00

ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, дом культуры,  
ул. Некрасова д. 3

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Среда- 16:30-17:30
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Пушкино, Московский 

проспект, д. 51а

Белышева Ирина 
Алексеевна- 

"Серебряный" 
волонтер

8 (496)532 94 03

11 ТЕАТРАЛЬНАЯ 
МАСТЕРСКАЯ

Понедельник,  пятница  14:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Метелкина Наталья 
Алексеевна, 

культорганизатор

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

среда ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Карпова Евгения 8-916-266-41-66

Понедельник,вторник,среда,    четверг                                                  
14.00-15.00                                          

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Тареева Анна 
Борисовна - 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03
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Понедельник 
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              Карпова Евгения 8-916-266-41-66

12 ИСТОРИЯ И 
ИСКУССТВО

Понедельник,  пятница  09:30 ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Метелкина Наталья 
Алексеевна, 

культорганизатор

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Понедельник,  пятница  10:00 ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Метелкина Наталья 
Алексеевна, 

культорганизатор

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

СРЕДА — 07.01 — 16:00-17:00

МБУ Г. о. Пушкинский 
МО «Центральная 

библиотека г. 
Красноармейск»

МБУ Г. о. Пушкинский МО 
«Центральная библиотека г. 

Красноармейск» 
мкр.Северный, д.31

Утешева Диана 
Ибрагимовна — 

библиотекарь
8-985-518-11-17

СРЕДА — 14.01 — 16:00-17:00

МБУ Г. о. Пушкинский 
МО «Центральная 

библиотека г. 
Красноармейск»

МБУ Г. о. Пушкинский МО 
«Центральная библиотека г. 

Красноармейск» 
мкр.Северный, д.31

Утешева Диана 
Ибрагимовна — 

библиотекарь
8-985-518-11-17

СРЕДА — 21.01 — 16:00-17:00

МБУ Г. о. Пушкинский 
МО «Центральная 

библиотека г. 
Красноармейск»

МБУ Г. о. Пушкинский МО 
«Центральная библиотека г. 

Красноармейск» 
мкр.Северный, д.31

Утешева Диана 
Ибрагимовна — 

библиотекарь
8-985-518-11-17

Пн, вт, ср, чт, пят-   10:00-11:00                                                                  ГБУСО МО "КЦСОиР 
"Пушкинский"

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

Тареева Анна 
Борисовна - 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03
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СРЕДА — 28.01 — 16:00-17:00

МБУ Г. о. Пушкинский 
МО «Центральная 

библиотека г. 
Красноармейск»

МБУ Г. о. Пушкинский МО 
«Центральная библиотека г. 

Красноармейск» 
мкр.Северный, д.31

Утешева Диана 
Ибрагимовна — 

библиотекарь
8-985-518-11-17

14, 21, 28 января с 16.00

Филиал МБУ 
«Пушкинский 

краеведческий музей» 
«Красноармейская 
картинная галерея»

Московская область, г.о. 
Пушкинский, г. 

Красноармейск, мкр. 
Северный, дом 31

экскурсовод 
Любимова Ольга 

Васильевна
8-916-687-65-14

13
КОМПЬЮТЕРНАЯ 

ГРАМОТНОСТЬ

Понедельник - пятница в 13:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Терентьева 
Валентина 

Валентиновна, 
заведующий 
отделением

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Понедельник , четверг ГБУСО МО «КЦСОР 
«ПУШКИНСКИЙ»

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8-916-266-41-66

по вторникам               16:00-17:00
 МБУ"Центральная 

библиотека"
г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Деркач Дмитрий 
Андреевич 8 968 375 20 00

по средам              12:00                                

Звягинское городское 
отделение МБУ 
"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино, мкр. Звягино. 
ул. Колхозная д.2,

Чебурахина Марина 
Геннадиевна 8 903 667 93 62

по вторникам в 13:00          

Пушкинское городское 
отделение МБУ 
"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино 1-ый Фабричный 
проезд д.5а

Нестерова Галина 
Александровна,Аших

мина Татьяна 
Михайловна

8 964 777 93 91

Понедельник - пятница в 13:00-14:00
ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Пушкинский»
г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Левенков Петр 
Алексеевич, 

специалист по 
реабилитационной 
работе в соц.сфере

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51
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14
НАСТОЛЬНЫЙ 

ТЕННИС

понельник*-пятница*
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8-916-266-41-66

Понедельник, среда ,пятница 11.30-13.00
МБУ ДО 

"СШ"Ивантеевка"  
г.Ивантеевка, 

ул.Первомайская, д.53

Инструктора: 
Ермакова Елена 
Александровна

8-496-536 05 93

Понедельник, среда, четверг- 08:30-11:00   
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский"
г. Пушкино, Московский 

проспект, д. 51а

Дмитренко Анна 
Ивановна- 

специалист по 
реабилитационной 

работе

8 (496)532 94 03

Пятница -  10:15-14:00                                                         
ГБУСО МО "КЦСОиР 

"Пушкинский" п. Зеленоградский
Гордеева Ольга 

Владимировна- спец. 
По соц. Работе

8 (496)532 94 03

Четверг- 15:00-16:00
Центральная 

библиотека г. Пушкино
г. Пушкино ул. Тургенева 

д.24

Специалист 
Центральной 
библиотеки

8 (496)532 94 03

15.01 и 22.01 в 15:00
 МБУ"Центральная 

библиотека"
г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Деркач Дмитрий 
Андреевич 8 968 375 20 00

 16.01 в 13.00   

Звягинское городское 
отделение МБУ 
"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино, мкр. Звягино. 
ул. Колхозная д.2,

Чебурахина Марина 
Геннадиевна 8 903 667 93 62

 24.01 в 12:00

Черкизовское 
городское отделение 
им.Д.Кедрина ,МБУ 

"Центральная 
библиотека"

Дачный поселок Черкизово 
ул. Вокзальная д.52/1

Самохина Ольга 
Александровна 8 916 567 25 11
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15
ЛИТЕРАТУРНОЕ 
МАСТЕРСТВО

24.01, 29.01 в 14.00

Ашукинское городское 
отделение ,МБУ 

"Центральная 
библиотека"

Дачный поселок Ашукино 
ул.Станционная д.1- А

Петрова Ольга 
Владимировна 8 917 521 71 50

15.01 и 22.01 в 11:00  

Сельское отделение 
«Лесные поляны» 
МБУ"Центральная 

библиотека" 

Поселок Лесные 
Поляны ,ул.Центральная, 

дом 2

Кротова Оксана 
Викторовна 8 916 390 43 67 

22.01 в 12.00

Софринское городское 
отделение №2 им.Ф.И. 

Тютчева 
МБУ"Центральная 

библиотека

поселок Софрино, 
ул.Тютчева д.42 

Ендальцева Людмила 
Анатольевна 8 496 533 30 36

по средам в 12:00

Правдинское городское 
отделение 

МБУ"Центральная 
библиотека

п. Правдинский ул. Полевая 
д. 4А 

Кузьминых Елена 
Сергеевна 8 925 868 43 10

30.01 в 11.00

Городское отделение 
"Серебрянка" МБУ 

"Центральная 
библиотека 

г.Пушкино,мкр."Серебрянк
а"дом 57а  Новикова Татьяна 

Александровна 
8 903 010 74 47 

20.01 в 11:00

Пушкинское городское 
отделение МБУ 
"Центральная 
библиотека"

г.Пушкино 1-ый Фабричный 
проезд д.5а

Нестерова Галина 
Александровна,Аших

мина Татьяна 
Михайловна

8 964 777 93 91

28.01  в 15.00

Городское отделение  « 
Заветы Ильича» МБУ 

"Центральная 
библиотека" 

г.Пушкино, мкр.Заветы 
Ильича,ул.Вокзальная 14 

Слепова Наталия 
Николаевна 8 496 531 73 64 
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14.01, 21.01, 28.01  в 18:00                                  

Софринское городское 
отделение №1,МБУ 

"Центральная 
библиотека"  

Городской округ 
Пушкинский ,рабочий 

поселок Софрино, 
ул.Крайняя, дом 2 а

Фадеева Алла 
Александровна   8 903 248 90 90

26.01 в 15.00

Левковское сельское 
отделение МБУ 
"Центральная 
библиотека"

Городской округ 
Пушкинский ,село 
Левково ,дом 20 а

Половинкина Наталья 
Александровна 8 916 031 17 14

   24.01 в 14:00

Жуковское сельское 
отделение МБУ 
"Центральная 

библиотека 

Городской округ 
Пушкинский, 

 п.Зверосовхоза 
ул.Школьная д.6  

Классовская Марина 
Олеговна 

8 977 889 62 37 

24.01 в 12:00

Братовщинское 
сельское отделение 
МБУ"Центральная 

библиотека"

Городской округ 
Пушкинский с. Братовщина, 

ул. Центральная, 58а

Федулова  Наталья 
Николаевна 8 985 717 68 90

10.01 в 15:00      17.01 в 13:00
Городское отделение 

им В.Маяковского

Городской округ 
Пушкинский г. Пушкино, 
Акуловское шоссе, д.37

Медведева Ольга 
Юрьевна 8 906 035 92 93

31.01 в 16.00

Городское отделение 
"Лесной" 

МБУ"Центральная 
библиотека"

 Рабочий поселок Лесной, 
ул. Гагарина, 1 

Станиславова Татьяна 
Сергеевна 8 496 537 01 18

16 ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ

вторник,  четверг
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Дребит Орест 
Михайлович - 
специалист по 

реабилитационной 
работе

8-916-266-41-66
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16 ИНОСТРАННЫЕ 
ЯЗЫКИ

по средам               16:00-17:00
 МБУ"Центральная 

библиотека"
г.Пушкино, улица 
Тургенева ,дом 24

Деркач Дмитрий 
Андреевич 8 968 375 20 00

17 Настольные игры

Понедельник - пятница в 08:00-10:00 ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Матвеева Светлана 
Валерьевна

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Среда, пятница 
11:00 - 11:00

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Монахова Ольга 
Владимировна

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

Среда, пятница 
09:30 - 10:30

ГБУСО МО «КЦСОиР 
«Пушкинский»

г.Красноармейск, 
ул.Свердлова, 17

Монахова Ольга 
Владимировна

8-496-538-24-36              
8-496-538-29-51

ЧТ. 12.00
МАУ 

"Красноармейский 
ГДК"

Московская область, г.о. 
Пушкинский, г. 

Красноармейск, ул. 
Академика Янгеля д.33

Комарова Т.В. 8-963-673-70-83

 понедельник, четверг*
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Аносова Гульнара 
Зинуровна - 

специалист по 
социальной работе

8-915-244-66-21

понедельник ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Ивантеевка, Центральный 
пр д.1                              

Дребит О.М. 8-915-244-66-21

17



Понедельник 12.00-13.00                                         

ГБУСО МО КЦСОиР 
Пушкинский

г. Пушкино, Московский 
проспект, д. 51а

"Серебряный" 
волонтер- Шарыпова 

Ангелина 
Анатольевна

8 (496)532 94 03

14/19/26 января                         12:00-13:00                       

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

Среда* 2 раза в месяц
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
г. Ивантеевка, Центральный 

пр д.1                              

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        

зав. отделением АД
8-915-244-66-21

18 УМНАЯ ПЛАТЕЖКА Среда* 2 раза в месяц
ГБУСО МО КЦСОиР 

Пушкинский
Ивантеевка МФЦ 

Центральный пр 4

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        

зав. отделением АД
8-915-244-66-21
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Еженедельный график занятий на январь 2026 года в рамках программы "Активное долголетие" на территории  г.о. Пушкинский   

ФИО ответственного 
специалиста за 

регистрацию 
участникоа (через 

мобильное 
приложение, не 

волонтер) - 
специальность.

Краткое описание занятия

Терентьева Валентина 
Валентиновна Экскурсия

Панасюк Анастасия 
Игоревна заведующий 

отделением

Туристические поездки по 
памятным местам всей 

Московской области 
(музеи, храмы, памятники, 

усадьбы и т.д.)

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Туристические поездки по 
амятным местам всей 
Московской области 

(музеи, храмы, памятники, 
усадьбы и т.д.)
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Комаров В.М.
Пение любимых песен. 

Разучивание на несколько 
голосов под баян

 Носенко Елена 
Михайловна хоровое пение

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Пение сольное

Терентьева Валентина 
Валентиновна Резьба по дереву

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Творческая мастерская 
Монаховой О.В.

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Плетение из бумажной 
лозы

Терентьева Валентина 
Валентиновна Рисование

Малышевская В.Л.- 
заведующий 

творческим отделом
Рисование акварелью 

Макеева Е.А. "Мастерская творчества"
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Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Вязание джутом

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Рисование.                               

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Рисование.                               

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Квиллинг

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Рисование.                               

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Пэчворк

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
тренинги

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
Сухое валяние

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
Рисование.                               

Дмитренко Анна 
Ивановна- специалист 
по реабилитационной 

работе

Вязание
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Дмитренко Анна 
Ивановна- специалист 
по реабилитационной 

работе

Рисование/ 
пластилинография

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе
Психология

Деркач Дмитрий 
Андреевич "Тепло наших рук"

Ендальцева Людмила 
Анатольевна

 "Оазис творчества": 
рисование сухой пастелью 

со взрослыми

Кузьминых Елена 
Сергеевна

Творческий 
клуб"Гармония": рисование

Станиславова Татьяна 
Сергеевна Рисование

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Дыхательная гимнастика по 
Стрельниковой

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
комплексные занятия

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
дыхательная гимнастика

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
дыхательная гимнастика
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Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 
По социальной работе

Дыхательная гимнастика по 
методике 

А.Н.Стрельниковой

Терентьева Валентина 
Валентиновна Шаг к здоровью

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД

Цыганов Константин 
Станиславович 

-начальник одела по 
АФК и работе с людьми 

пожилого возраста 
"Ахиллес"-

Занятия скандинавской 
ходьбой на открытом 

воздухе

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. работе

Занятия скандинавской 
ходьбой на открытом 

воздухе

Терентьева Валентина 
Валентиновна Здоровая спина

Терентьева Валентина 
Валентиновна Утренняя зарядка

Малышевская В.Л.- 
заведующий 

творческим отделом
Зарядка

Комарова Т.В. "Оздоровительная 
гимнастика"
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Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
зарядка

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
физкультура

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
физкультура

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
физкультура

Нач. отдела по АФК и 
работе с людьми 

пожилого возраста 
Цыганов Константин 

Станиславович

Общая физическая 
подготовка

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор 

Гимнастика "Сила мышц 
тазового дна"

Гончарова Светлана 
Анатольевна - 
-заведующий 
отделением

 Свободное плавание  в 
порядке очередности
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Кокшаров Вячеслав 
Евгеньевич - директор 

МБУ "ФОК "Новое 
Пушкино"

Группа № 1.              
Групповые занятия 

плаванием в бассейне 
(свободное плавание) 

посещение по 
направлениям ГБУСО МО 
"КЦСОиР "Пушкинский" в 

порядке очередности

Кокшаров Вячеслав 
Евгеньевич - директор 

МБУ "ФОК "Новое 
Пушкино"

Группа  № 2.                
Групповые занятия 

плаванием в бассейне 
(свободное плавание). 

Посещение по 
направлениям ГБУСО МО 
"КЦСОиР "Пушкинский" в 

порядке очередности.

Дмитренко Анна 
Ивановна

Группа № 1                    
Групповые занятия 

плаванием в бассейне 
(свободное плавание). 

Дмитренко Анна 
Ивановна

Группа № 2                   
Групповые занятия 

плаванием в бассейне 
(свободное плавание). 

Дмитренко Анна 
Ивановна

Группа № 1                   
Групповые занятия 

плаванием в бассейне 
(свободное плавание). 

Группа № 2                   
Групповые занятия 

плаванием в бассейне 
(свободное плавание). 

Степаненко Дмитрий 
Георгиевич - 
директор

  Групповые занятия 
плаванием в бассейне 
(свободное плавание) 

посещение по 
направлению
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Степаненко Дмитрий 
Георгиевич - 
директор

  Групповые занятия 
плаванием в бассейне 
(свободное плавание) 

посещение по 
направлению

Степаненко Дмитрий 
Георгиевич - 
директор

  Групповые занятия 
плаванием в бассейне 
(свободное плавание) 

посещение по 
направлению

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
гимнастика

Гусак Т.Ю - 
культорганизатор 

Цигун

Перова Людмила 
Викторовна 

Здоровье и спорт
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Гусак Т.Ю - 
культорганизатор Цигун

Терентьева Валентина 
Валентиновна Нейробика

Терентьева Валентина 
Валентиновна Лекции о здоровье

Терентьева Валентина 
Валентиновна Спроси у доктора

Гордеева Ольга 
Владимировна - спец. 

По соц. Работе
Нейробика

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Час хореографии
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Терентьева Н.А. - 
руководитель кружка

Хореография 

Малышевская В.Л.- 
заведующий 

творческим отделом

Танцевальный                           
ретро-вечер

Ушаков И.Н.
Обучение танцам бачата, 

сальса, танго и пр.

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

танцы

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
танцевальная разминка

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
танцы
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Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
танцы

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

Зумба-голд

Дмитренко А.И.- 
специалист по 

реабилитационной 
работе

Танцевальная шкатулка

Терентьева Валентина 
Валентиновна Театральный кружок

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Актерское мастерство

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Актерское мастерство
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Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Актерское мастерство

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Виртуальный туризм

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Мир на ладони

Утешева Диана 
Ибрагимовна — 

библиотекарь

История и искусство 
СОЦИАЛЬНЫЙ КЛУБ  
«Добрые встречи»

Утешева Диана 
Ибрагимовна — 

библиотекарь

История и искусство 
СОЦИАЛЬНЫЙ КЛУБ  
«Добрые встречи»

Утешева Диана 
Ибрагимовна — 

библиотекарь

История и искусство 
СОЦИАЛЬНЫЙ КЛУБ  
«Добрые встречи»

Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Лектории с кинопоказом о 
жизни и творчестве 
знаменитых людей
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Утешева Диана 
Ибрагимовна — 

библиотекарь

История и искусство 
СОЦИАЛЬНЫЙ КЛУБ  
«Добрые встречи»

Любимова О.В. Лекторий "Путешествие в 
мир искусства"

Терентьева Валентина 
Валентиновна "С компьютером на ты"

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

Занятия по работе на 
портале ГОСУСЛУГИ. 

МОСОБЛЕИРЦ

Деркач Дмитрий 
Андреевич Курсы

Чебурахина Марина 
Геннадиевна Курсы

Ашихмина Татьяна 
Михайловна Комьютерная грамотность

Терентьева Валентина 
Валентиновна Настольный теннис
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Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

спорт

Нач. отдела по АФК и 
работе с людьми 

пожилого возраста 
Цыганов Константин 

Станиславович

Командная игра 

Дмитренко Анна 
Ивановна- специалист 
по реабилитационной 

работе

Настольный теннис

Гордеева Ольга 
Владимировна- спец. 

По соц. Работе
Литературное мастерство

Дмитренко Анна 
Ивановна- специалист 
по реабилитационной 

работе

Литературное мастерство

Деркач Дмитрий 
Андреевич Лекторий "Пушка"

Чебурахина Марина 
Геннадиевна

Литературный 
клуб"Звягинец"

Самохина Ольга 
Александровна "Литературная гостиная"
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Петрова Ольга 
Владимировна Клуб "Вдохновение"

Кротова Оксана 
Викторовна Клуб "Верные друзья"

Ендальцева Людмила 
Анатольевна

Литературная гостиная 
"Чудное мгновение"

Кузьминых Елена 
Сергеевна

Тематический цикл "Люди 
и события России"

Новикова Татьяна 
Александровна Литературная гостинная

Ашихмина Татьяна 
Михайловна Литературная гостиная

Слепова Наталия 
Николаевна Литературная гостиная
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Фадеева Алла 
Александровна Литературная гостиная

Половинкина Наталья 
Александровна Клуб "Исток"

Классовская Марина 
Олеговна

Литературная гостиная 
"Золотой возраст"

Федулова  Наталья 
Николаевна "Гармония"

Медведева Ольга 
Юрьевна 

Станиславова Татьяна 
Сергеевна

Литературная гостиная 
"Рецепт молодости" 

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

занятия по английскому 
языку
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Деркач Дмитрий 
Андреевич Курсы

Терентьева Валентина 
Валентиновна

"Бинго"  Настольные/
Спортивные игры 

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Дартс

Терентьева Валентина 
Валентиновна

Настольные игры 

Комарова Т.В. Развивающие настольные 
игры

Аносова Гульнара 
Зинуровна - специалист 
по социальной работе

шахматы

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД
интелектуальная игра
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Тареева Анна 
Борисовна - специалист 
по реабилитационной 

работе

Клуб настольных игр

Лядов Валерий 
Сергеевич- спец. По 
реабилитационной 

работе

Иманджинариум, 
Активити, Петанк, Городки

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД

Гончарова Светлана 
Анатольевна  -        зав. 

отделением АД

Обучение работе с 
мобильным приложением 

МосОблЕИРЦ
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